INSTITUTO CATOLICO DE ESTUDOS SUPERIORES DO PIAUI

LICENCIATURA EM FILOSOFIA

FRANCISCO ADRIANO BORGES DE SOUSA

PHRONESIS E A VIDA FELIZ EM ARISTOTELES: uma reflexdo a partir da

obra Etica a Nicomaco

TERESINA

2016



FRANCISCO ADRIANO BORGES DE SOUSA

PHRONESIS E A VIDA FELIZ EM ARISTOTELES: uma reflexo a partir da

obra Etica a Nicomaco

Monografia apresentada ao Instituto Catdlico de
Estudos Superiores do Piaui — ICESPI como
requisito parcial para obtengdo do titulo de
Licenciado em Filosofia. Orientadora: Prof’. Ms.
Maria dos Santos Silva Lopes

A ,//

f/é@

S/

/ ,/C 75 p TERESINA
/\Z 2016
TR e
f :' o """" s‘-“'E":'«‘-m 1;0 L' A,f
'

,’iﬂ:% b |



FRANCISCO ADRIANO BORGES DE SOUSA

PHRONESIS E A VIDA FELIZ EM ARISTOTELES: uma reflexdo a partir da obra

FEtica a Nicomaco

Monografia apresentada ao Instituto Catélico de
Estudos Superiores do Piaui — ICESPI como
requisito parcial para obtengdo do titulo de
Licenciado em Filosofia. Orientadora: Prof’. Ms.
Maria dos Santos Silva Lopes.

Aprovadaem _ / /

Banca Examinadora:

Prof*. Ms. Maria dos Santos Silva Lopes
Orientadora

Mﬂﬂ; BT

Examinador(a)

Examinador(a)



DEDICATORIA

Aos meus pais, que sempre acreditaram em meu potencial que me ensinaram com
simplicidade que o estudo e uma das coisas mais importantes que alguém pode ter na vida.

Aos meus irmdos e amigos que estiveram comigo neste processo de caminhada
académica;

Ao Exmo. Revmo. Dom Jacinto Furtado de Brito Sobrinho, Arcebispo da

Arquidiocese de Teresina.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por esta conquista alcangada, ele que sempre esteve comigo. Compartilho
minha gratiddo com meus amigos e familiares que sempre me deram forga e apoio, em
especial a minha mée Francisca Borges do Nascimento, que lutou e rezou bastante para que
esse momento se realizasse, sempre com o seu amor incondicional; a0 meu pai, Francisco das
Chagas, pelo apoio e instrugdo que foram importantes nos momentos dificeis, aos meus
irmaos Geygson, Geilane e Adriana pelo apoio.

Ao meu paroco, padre Tertuliano Alves de Mello, pela sua simplicidade e confianga a
minha pessoa, sempre disponivel para dar um sabio conselho; aos meus formadores do
seminario, em especial ao padre Aerton Marcos, pela disponibilidade e oportunidade a mim
confiada, que com o seu siléncio sempre me educa e inspira; ao meu Bispo D. Jacinto, que
sempre se mostrou zeloso e preocupado com a minha formagdo. Muito obrigado, vocés sdo
importantes para mim!

Aos meus mestres em especial 2 minha orientadora, Ir. Maria dos Santos Silva Lopes,
pela dedicagdo, instrugdo e compromisso para com a minha formagéo, e aos meus amigos de

turma pela amizade construida e pelo companheirismo!



Quanto a virtude, ndo basta conhecé-la, devemos
tentar também possui-la e coloca-la em pratica.

Aristoteles



RESUMO

Este trabalho monogréfico tem como escopo fazer uma reflexdo sobre a phronesis e a vida
feliz em Aristoteles, a partir de Etica a Nicomaco. Aristételes compreende a phronesis como
uma virtude intelectual pratica mediante a qual o individuo racionalmente calcula e reflete
suas agdes, julgando-as enquanto boas para se alcangar um fim. Para o Estagirita a alma
possui duas partes: racional e irracional, assim como, as virtudes sdo morais € intelectuais que
também sdo relacionadas entre si. O Estagirita, ao defender que o bem supremo do ser
humano ¢ a felicidade, situa o agir racional, como busca para alcangar esse bem superior.
Aristételes também se pergunta sobre o que € a vida boa ou feliz, por isso, ele destaca trés
formas de vida que todo ser humano busca a vida baseada no prazer, na politica € na
contemplag@o. Por ser a politica a ciéncia por exceléncia, ela ¢ sabedoria pratica ou phronesis:
a virtude moral e racional que delibera corretamente em cada situagéo. Por isso, o ser humano
feliz € aquele que dirige seus atos pela virtude moral acompanhada da virtude intelectual. A
felicidade, portanto, € a principal atividade do individuo e a phronesis ¢ um dos meios para se

alcangar a felicidade.

Palavras-chaves: Aristéoteles, phronesis, virtudes, felicidade



RESUMEN

Este trabajo monografico tiene como objetivo hacer una reflexion sobre la phronesis y la vida
feliz en Aristoteles, partiendo de la Etica a Nicémaco. Aristoteles entiende la phronesis
como una virtud intelectual, practica por la cual el individuo racionalmente calcula y refleja
sus acciones, juzgandolas en cuanto buenas para lograr un fin. Para el Estagirita el alma
posee dos partes: racional e irracional, asi como, las virtudes son morales e intelectuales que
también estan vinculadas. El Estagirita, al abogar que el bien supremo del ser humano es la
felicidad, ubica la accion racional, como busqueda por alcanzar a este extremo bien superior.
Aristételes también se pregunta sobre lo que es la vida buena o feliz, por eso, €l destaca tres
vias de vida que todo el ser humano busca la vida basada en el placer, en la politica y en la
contemplacion. Siendo la politica la ciencia por excelencia, ella es sabiduria préactica o
phronesis: la virtud moral y racional que decide correctamente en cada situacion. Por eso, el
ser humano feliz es aquel que dirige sus actos por la virtud moral acompafiada de la virtud
intelectual. La felicidad, por lo tanto, es la actividad principal del individuo y la phronesis es

uno de los medios para alcanzar la felicidad.

Palabras clave: Aristételes, phironesis, virtudes, felicidad
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo fazer uma reflexdo sobre a phronesis e a vida
feliz em Aristoteles baseada na obra Etica a Nicémaco.

A reflexdo sobre a phronesis e a felicidade em Aristoteles tem perpassado a histéria
da humanidade. Com ela outras questdes, tais como a racionalidade pratica, conduta humana
ou agir moralmente foram objeto de estudo, principalmente para alguns pensadores da
Antiguidade entre eles o filosofo Aristételes. Diversas questdes foram levantadas e ganhando
lugar, tornando-se objeto de grandes discursdes no meio filosofico. E a phronesis aparece no
meio dessas discursdes como sendo uma virtude, uma sabedoria pratica que contribui para
agir e decidir de maneira correta.

Aristételes € visto como um dos grandes pensadores da filosofia antiga. Sua proposta
filoséfica influenciou e continua a influenciar varias vertentes filosoficas, especialmente no
ambito da ldgica, da metafisica, da politica e da ética, entre outras. Sua obra Etica a
Nicomaco, ele a publicou em vida, e € relevante porque se trata de uma obra pedagdgica, foi
dedicada a seu filho Nicomaco com o intuito de auxilid-lo na sua educagio. “A Etica a
Nicémaco € sem divida uma das obras aristotélicas mais lidas e analisadas entre os estudiosos
da filosofia” (CERQUEIRA, 2014, p. 17). E uma obra que tem como escopo tratar sobre as
questdes de carater ético como as virtudes humanas, o agir de maneira correta € como ser
feliz. Contudo neste trabalho ndo iremos refletir sobre todos os temas abordados na obra,
como por exemplo, a amizade, a justiga, a equidade, dentre outros, por isso, selecionamos 0s
temas que esclarecem a importancia da phronesis como meio de alcangar a felicidade.

Vamos discutir alguns aspectos da filosofia do Estagirita, descrevendo sua proposta
para a melhor compreensdo do agir humano e de sua reflexdo sobre as virtudes, expondo a
defesa aristotélica do escolher bem as coisas. Para tanto, evidenciaremos as virtudes morais e
as intelectuais em sua importancia para o viver bem e do bem agir. Aristételes € tdo conhecido
pela sua vasta produgdo filosofica, que aqui se refletird somente sua proposta sobre o carater
ético do comportamento humano, numa perspectiva filoséfica.

O empenho em desenvolver este trabalho se justifica pela necessidade de se refletir o
valor que a phronesis possui na vida do ser humano, auxiliando na hora de uma decisdo e
também de se ter uma vida feliz. No decorrer do tempo foi possivel ter um contato maior com
a ética aristotélica, de modo especial com as virtudes, entdo surgiu o desejo de conhecé-las

um pouco mais. Este trabalho ¢ importante, ndo apenas para estudantes de filosofia, mas para
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todos aqueles que se interessam em investigar o modo de pensar e ver o homem em suas
atitudes €ticas como também analisar os fundamentos que guiam a sua boa escolha.

Aristoteles logo no inicio da obra deixa claro que toda agiio que praticamos, é em
vista de um bem. Ele quer nos mostrar como o ser humano deve viver e o que deve fazer para
alcangar o bem. No entanto o Estagirita nos diz que existem muitos bens, mas so que existe
um que € maior e mais superior que todos, ¢ um bem que ¢ a finalidade ultima da existéncia
humana. Este bem supremo que ¢ o fim ultimo do individuo, ele vai dizer que ¢ a felicidade
ou a eudamonia.

Aristoteles deixa explicito que o bem supremo é a felicidade ele diz que o caminho
para encontrar esse bem passa por uma fungdo que o ser humano precisa desenvolver, assim
como o flautista tem a fung@o que € de tocar flauta, todas as outras coisas também tém uma
fungdio, mas o ser humano tem uma fungdo que lhe € unica e exclusiva. Procurando essa
fungdo olha para as plantas e vé que elas participam da vida, mas os seres humanos também
participam entdo ele olha para os animais e vé que os animais sentem sensagdo, mas o
individuo também sente. Para Aristoteles qual seria a fungo tnica e exclusiva do individuo?
Seria uma atividade da alma que pressupde o uso da razdo, seria o pensar, o refletir. Esse
pensar ¢ a carateristica fundamental do ser humano e toda vez que este executar de modo
excelente, ou seja, com virtude essa sua caracteristica esta garantindo a felicidade.

Pensar a phronesis, em favor da felicidade € possivel, Aristételes afirmou que o
principio responsavel por guiar as escolhas humanas e conduzi-las para um fim bom € a
phronesis. Ela permite ao homem deliberar corretamente e agir de forma virtuosa. A
phronesis é a virtude que torna o ser humano uma pessoa boa, pois lhe permite dominar os
desejos e corrigir o raciocinio. A phronesis delibera justamente sobre os desejos, mas ela
coloca os meios, pois o prudente sempre fara o uso da razdo para escolher algo, dominado
assim seu desejo e procurando sempre o melhor, porque a phronesis ¢ um saber pratico que
orienta a vida humana de forma correta.

Aristételes aponta a phronesis como disposigdo pratica. Veremos cuidadosamente os
argumentos que guiam a virtude, e como ela ¢ fundamental na elaboragdo do meio-termo. A
phronesis sendo essa disposi¢@o pratica e que serve de vieis para escolher bem se apresenta
como, uma virtude. Percebendo isso surgiu o problema: Sob que medida Aristoteles defendeu
a phronesis como um dos meios para se alcangar a felicidade?

A partir disso, propormos desenvolver a discursdo sobre a phronesis como uma

virtude que auxilia a agdo humana proporcionando felicidade. Ela ¢ um meio pratico que



12

conduz para um fim bom, nesse caso consideramo-a como um caminho para alcangar a
felicidade. Uma das fungdes da virtude ¢ conduzir o ser humano a felicidade, tendo como
fundamento seu principio racional. E a phronesis ¢ uma virtude da razdo, pois o que se espera
de um individuo virtuoso que coloca a sua racionalidade em prética € que ele seja feliz. Assim
apresentaremos a phronesis como uma virtude que visa ao bem supremo que é a felicidade.

Para realizarmos a presente monografia seguimos as etapas da produgéo cientifica a
partir da pesquisa bibliografica, considerando os seguintes passos metodologicos: reunido das
obras acessiveis que tratam do tema, leitura dos textos, fichamento do contetido e referencias
significativas que contribuiram para elaboragdo final do texto. Foram colocados a disposigéo
textos que permitem compreender a figura de Aristoteles e, por conseguinte, o contexto
filos6fico no qual ele esteve inserido, sua postura diante da atividade filosofica, as questdes €
as solugdes a que o mesmo chegou. Contudo utilizamos ainda produgdes académicas que se
detém sobre esse tema, com o objetivo de enriquecer a reflexdo proposta pelo trabalho
monografico.

Este trabalho monografico encontra-se dividido em trés capitulos. No primeiro
capitulo, refletiremos sobre o conceito de phronesis como uma capacidade racional pratica
que delibera bem diante das circunstincias, veremos que o Estagirita reconhece que ha duas
partes na alma humana uma irracional e outra racional. Depois veremos divisdo das virtudes
em morais e intelectuais. Feito isso faremos uma explanagdo a respeito dessas virtudes e
veremos que a exceléncia irracional nos a adquiramos pelo habito, pela pratica, estas virtudes
sao encontradas entre dois vicios um por excesso € outro por falta, ela esta localizada no meio
dos dois, ¢ uma mediania. J4 as virtudes intelectuais sdo apreendidas través do ensino, da
instrucdo elas se distinguem em tedricas e praticas. Destacaremos de maneira especial a
phronesis ou prudéncia que ¢ uma virtude intelectual pratica, que diz respeito a agdo humana.
A phronesis ¢ muito importante para a agdo pratica porque ¢ uma virtude da razdo que
calcula, que delibera sobre coisas variaveis, buscando os melhores meios para atingir o fim.
Depois mostraremos a relagdo da phronesis que ¢ uma virtude intelectual com as virtudes
morais veremos que ambas precisam uma da outa, mesmo sendo diferentes elas atuam juntas
e apresentaremos ainda a importancia da phronesis como meio de vida boa.

No segundo capitulo trataremos sobre o conceito de felicidade segundo Aristdteles,
depois vamos procurar compreender o que o Estagirita entende por vida boa, feliz.
Refletiremos sobre trés formas de vida que o proprio Aristoteles nos apresenta que € a vida

fundamentada no prazer, na politica € na contemplagéo. A vida baseada no prazer serd muito
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pouco para trazer a verdadeira vida boa; a vida politica como sendo um cidaddo da polis,
exercendo seu trabalho com dignidade e justica é uma vida boa, traz prestigios, honras,
reconhecimento, fama, mas isso também ndo é tudo para garantir a melhor vida; por ultimo
apresentaremos a vida contemplativa, esta sim serd uma das melhores formas de vida que
podemos encontrar, porque ¢ aqui que ser humano coloca em pratica aquilo que ele tem de
melhor a razdo.

No terceiro e ultimo capitulo analisaremos o modo que temos de entender a phronesis
segundo Aristételes. Depois faremos uma relagdo das virtudes morais e intelectuais com a
felicidade, que ¢ o fim ultimo do ser humano, mostrando qual é a verdadeira fungdo do

individuo. E por fim ressaltaremos a importéncia da phronesis como um meio para alcangar a
felicidade.
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2 O CONCEITO DE PHRONESIS EM ARISTOTELES NO LIVRO VI DA OBRA
ETICA A NICOMACO

Aristdteles aponta a phronesis como disposigdo pratica em que o homem pode
racionalmente fazer uma boa escolha, como uma virtude, uma sabedoria € como um meio
para alcangar a vida boa, por isso neste primeiro capitulo refletiremos sobre o conceito de
phronesis de acordo com a proposta de Aristételes. Veremos que para chegar ao conceito de
phronesis o Estagirita desenvolve primeiramente o que sio as virtudes e como elas sdo
divididas. Observaremos que ele ird colocé-la como uma virtude que precisa ser buscada e
desenvolvida, porque através dessa virtude o individuo tera uma melhor capacidade de
escolher corretamente. Depois mostraremos a relagdo da phronesis, uma virtude intelectual
com as outras virtudes morais, e sua importdncia na a¢io humana como sendo um meio-

termo, um bem que evita os excessos € 0s vicios.
2.1 A virtude aristotélica

Para refletirmos sobre a phronesis como um meio para alcangar a felicidade
procuraremos inicialmente entender algumas nogdes a respeito da alma e das virtudes
aristotélicas. Aristoteles considera a phronesis uma virtude, mas para chegar as virtudes ele
faz primeiramente uma divisdo da alma dizendo que esta t€m duas partes, a alma racional e a
alma irracional, mas, o fato de serem partes diferentes ndo implica que sejam separadas ou
indivisiveis. Na alma ha uma unidade elas apenas se separam para realizar as fungdes que
compdem cada uma delas (SILVA, 2008, p. 22). Nesse caso, a alma irracional, mesmo néo
sendo dotada de razéo, tem capacidade de obedecer a alma racional, se fossem separadas por
completo ndo haveria uma escuta por parte da alma irracional para com a alma racional, como

afirma Aristételes: !

Existe na alma uma parte irracional e outra dotada de razdo se essas partes
sdo distintas como o sdo as partes do corpo ou de qualquer outra coisa
divisivel, ou se embora distinguiveis na definigdo como duas, sdo na

1 Neste trabalho correntemente usaremos a obra Etica a Nicomaco; usaremos a tradugéo de Edson Bini,
2014 da Editora Edipro, e quando nos referirmos a ela citaremos apenas “EN”, indicando o livro o capitulo e o
nimero que indica sua localizagdo. Ex: EN I, 6 1096a. 5.
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realidade inseparéaveis, como o convexo e o concavo de uma curva (ENT, 13
1102a. 30).

Percebemos aqui que mesmo diferindo uma parte da alma da outra, tem algo que faz

com que essas partes ndo sejam separadas por completo.

A parte irracional da alma humana, na qual se enraizam as paixdes/emogdes,
ndo pode guiar sozinha a agfio é o fato de ela ndo existir e ndo pode ser
pensada separadamente. [...] A unidade ou harmonia entre as partes
irracionais e racional da alma é garantida pela atividade do nous, que é a
atividade mais elevada da alma humana, cuja carateristica ¢é a

intencionalidade ou orientagdo para os fins propostos pela realidade
(PERINE, 2006, pp. 101-102).

Aristoteles em seu acurado estudo dividiu as virtudes da alma e com essa mesma
divisdo classifica também as virtudes em morais e intelectuais, as intelectuais sdo adquiridas
através do estudo, do ensino, necessitando experiéncia e tempo; as morais sdo concebidas
através do esforgo, dos habitos, o Estagirita diz que essa virtude moral ndo ¢ gerada em nos
pela natureza e nem contra a natureza, mas esta se adapta e recebe-a, para que o individuo se
torne perfeito pela sua pratica (EN II, 1 1103a. 15-20). Para que essa divisdo tenha maior

clareza do que sdo as virtudes morais € o que s@o as virtudes intelectuais podemos observar e

destaca-las assim:

Aristoteles faz a dedugdo dos tipos de virtude a partir das partes da alma. O
Estagirita divide a alma em trés partes, duas irracionais, isto, é a alma
vegetativa ou nutritiva e a alma sensitiva, e uma racional, a alma intelectiva.
E dado que cada uma dessas partes tem a sua atividade peculiar, cada uma
tem uma peculiar virtude ou exceléncia. A parte irracional da alma parece
comum a todos os seres vivos e € de natureza vegetativa. Divide, portanto, as
virtudes em duas classes, as quais correspondem as partes da alma. As
virtudes éticas correspondem a parte irracional e as virtudes dianoéfica, a
parte racional (NODARI, 1997, pp. 391-392).

Aristételes afirma que no interior dessa subdivisdo temos uma parte que compreende
um principio racional, o qual se divide em uma parte que contempla as coisas como so
determinantes, invariaveis ndo mudam e outra que contempla as coisas varidveis que mudam.
A parte racional que entende o essencial ele chamou de cientifica € a parte irracional que
entende o relativo de calculadora. Aristoteles diz que “deve-se determinar, portanto, qual € o
melhor estado de cada uma dessas partes, pois esse estado sera a virtude de cada uma delas”
(EN VI, 1 1139a, p. 5-15).



16

Vamos agora definir o conceito de virtude para Aristoteles, ele vai chegar a definigdo
de virtude observando e fazendo uma analise do comportamento humano ele considera que

“alojados na alma estdo as paixdes, as faculdades e os estados, de modo que a virtude tem que
ser uma dessas trés coisas” (EN 11, 5 1105b. 20).

As paixdes seriam os apetites e os sentimentos que provocam dor e prazer, as
faculdades sdo as capacidades que temos de ser influenciados pelas paixdes, de sentir ira ou
magoa, por exemplo. Ja os estados seriam a forma de agir que temos com relagdio as paixdes.
Aristdteles observando que a alma tinha essas trés formas de manifestar-se, chega a conclusdo

de que tanto as virtudes quanto os vicios ndo podem ser de modo algum compreendido como

paixdes e nem como faculdades visto que:

As virtudes e os vicios ndo sdo paixdes porque ndo somos classificados de
bons ou maus segundo nossas paixdes; essa classificagdo é determinada por
nossas virtudes e nossos vicios; tampouco somos louvados ou censurados
por conta de nossas paixdes (alguém nao é louvado por estar amedrontado
ou irado, censurado simplesmente por estar irado, mas por estar irado de
uma certa maneira); somos louvados e censurados por nossas virtudes e
vicios. Por idénticas razdes também ndo sdo faculdades, uma vez que ndo
dizem de nés que somos bons ou maus, ou somos louvados ou censurados
simplesmente por nossa capacidade de experimentar a paixdo. (EN II, 5
1105b. 30 - 1106a. 5).

Desta forma o Estagirita chega a conclusdo que as virtudes nédo sendo paixdes € nem
faculdades sdo estados, ou seja, seria 0 modo pelo qual o individuo ser comporta diante das
emocgdes, ele vai mostrar realmente como podemos de fato praticar essas virtudes.
Primeiramente ele deixa bem claro que s6 a prépria virtude em si mesma n@o tem condigdes
de transformar o individuo em bom, mas ela € o vieis que ajudard o homem a executar bem a
sua agdo, sua conduta. O homem virtuoso, para Aristoteles, sempre fard o uso da razdo para
fazer escolhas, porque suas atitudes sempre vdo estar apoiadas na mediania € ndo nos

excessos e na falta, assim o Estagirita afirma que:

A virtude é um estado que leva a prévia escolha e que consiste na mediania
relativa a nds, sendo isso determinado pela razdo, isto é, como a pessoa
dotada de prudéncia o determinaria. E uma mediania entre dois vicios, um
em fungdo do excesso e outro em fungdo da deficiéncia. Acresga-se que €
uma mediania em que, enquanto os vicios carecem ou se excedem no que €
certo tanto nas paixdes quanto nas agdes, a virtude encontra por prévia
escolha a mediania. (EN II, 6 1107a.5).
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Esta passagem traduz de forma sintética o que o filosofo entende por virtude. Elas
dizem respeito a escolha, ao equilibrio que guia o carater do individuo pelo bom uso da razdo.
Seria um absurdo buscar a mediania entre os vicios e os excessos, pois um individuo que se
utiliza da razdo, que tem uma sabedoria prética, sabe fazer escolhas com as coisas que tem

maior ou menor qualidade em relagdo a ele mesmo. Por isso s6 podemos encontrar a virtude
na justa medida ou meio-termo.

2.2 As virtudes morais

Aristoteles deixou bem claro que estas virtudes ndo se constituem em nés de forma

natural, ou seja, pela propria natureza, porque nada do que existe por natureza pode ser
alterado pelo habito.

Nada que seja natural ¢ passivel de ser alterado pelo habito. Por exemplo, a
pedra, cuja natureza ¢ mover-se para baixo, ndo pode, por for¢a de ser
habituada, mover-se para cima, ainda que nos dispuséssemos a tentar
habitua-la a fazé-lo langando-a para cima dez mil vezes; nem pode o fogo ser
habituado a mover-se para baixo e tampouco qualquer outra coisa que
naturalmente se comportar-se de uma outra maneira (EN II, 1 1103a.15-20).

No entanto, mesmo que essas virtudes nio sejam algo natural ou inata ndo sdo contra a
natureza do ser. O individuo adquire essa capacidade pratica, pela a¢do; tornamo-nos justos e
moderados pela pratica de atos justos € moderados. Essas virtudes sdo adquiridas pelo
exercicio, “homens se tornam construtores construindo e se tornam tocadores de lira tocando
lira. Analogamente, € a realizag@o de atos justos que nos torna justos, a de atos moderados que
nos torna moderados, a de atos corajosos que nos torna corajosos” (EN II, 1 1103a. 30). Elas
sdo aprendidas através do habito, vdo sendo desenvolvidas e aperfeigoadas na pratica, na
repetigao.

A virtude precisa ser desenvolvida, o proprio Aristoteles concebe a virtude como um
hébito que vai se progredindo e se solidificando dia apds dia no agir humano. Segundo
(WOLF, 2010 p.67), executando fixamente as mesmas agdes vamos nds tornando hébeis, por
exemplo, na construgdo construindo, nas agdes retas repetindo atos retos, nesta perspectiva
entendemos que a virtude esta no habito. O Estagirita vai dizer que com a virtude acontece a
mesma coisa, é através do habito, das agdes virtuosas que vamos nos tornando virtuosos.

Segundo Aristoteles, estas virtudes estdo relacionadas com as agdes € as paixdes. Nao

pode haver virtude entre o excesso ou falta, porque ela se encontra justamente como uma
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mediania entre esses dois vicios um por excesso e o outro € por falta. Compreendemos que a
virtude moral ¢ uma disposi¢do de caréter para escolher bem, consiste em uma meidania em
relagdo a nds, a qual é deliberada de forma racional. Essa virtude nos da a capacidade e
disposi¢do de controlar bem as nossas acdes diante das paixdes, ela nos modera para agirmos

de forma acertada em determinadas situagdes. Eis o exemplo da mediania:

E. fato o excesso de exercicios bem como a deficiéncia destes arruinam o
vigor; do mesmo modo, tanto a bebida e o alimento em demasia quanto a
falta destes, arruinam a saide, quando em proporgdo adequada a produzem,
aumentam e preservam. O mesmo acontece em relagdo a moderagdo, a
coragem e as outras virtudes. Aquele que, tomado pelo medo, de tudo foge e
nada suporta se torna um covarde, ao passo que aquele que ndo experimenta
medo diante de coisas alguma e tudo enfrenta se torna um temerario. Do
mesmo modo, aquele que se curva a todos os prazeres e ndo se refreia diante
de nenhum se converte num licencioso. Por outro lado, quem se afasta de
todos os prazeres, como os individuos rudes, se torna um individuo
insensivel. Assim, a moderagdo e a coragem sdo destruidas pelo excesso e
pela deficiéncia e preservadas pela mediania (EN 11, 2 1104a. 15-25).

Percebemos que a falta ou o excesso devem ser evitados, um sentimento ou uma
conduta, sendo deficiente ou excessiva, torna-se um vicio. O excesso ou a falta de exercicio
levam o corpo a fragilidade, da mesma forma ocorre com as virtudes. Estar no meio termo é
essencial para alcangarmos a justa medida de todas as nossas agdes, ¢ importante nunca se
deixar levar pelos excessos nem pela falta, porque ambos trazem o erro, o correto ¢ sempre
buscar o equilibrio, estar na mediania. N@o existe virtude quando tem excesso ou falta,
quando tem muito ou pouco, s6 podemos encontrar a virtude na justa proporg@o que ¢ o meio
termo, entre dois extremos. Aristételes ndo quer nada em excesso, por isso coloca a doutrina
do meio temo que ¢ tanto a auséncia de excesso como de falta, e € justa medida, como regra
suprema da a¢éo moral do individuo.

Entre essas virtudes morais nos podemos destacar a coragem, a temperanga, a
liberalidade, a magnificéncia, o justo orgulho, a calma, a veracidade, a espirituosidade, a

modéstia e a justiga.

2.3 As virtudes intelectuais
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Além das virtudes morais, existem as virtudes intelectuais, que sdo caracteristicas da
parte mais elevada da alma. Sabemos que essas virtudes sdo introduzidas pelo ensino, pela
instrug@o exigindo tempo e experiéncia elas fazem parte da alma racional, sdo virtudes da
razdo. A alma possui duas fun¢des e em cada uma dessas encontramos uma virtude que vai

ajudar a observar e compreender aquilo que € varidvel e invariavel em cada uma delas. Assim
podemos compreender essas virtudes:

Aci'ma das virtudes ética, segundo Aristoteles, estdo as virtudes da parte
mais elevada da alma racional, chamadas virtudes dianodticas, virtudes
intelectuais ou virtudes da razdo. Pois bem, duas sdo as partes ou as fungdes
da alma racional. A parte cientifica (intelecto especulativo) tem a ciéncia
como objeto. A parte calculativa opinativa (intelecto pratico) tem o
contingente por objeto. Assim, a primeira conhece as coisas necessarias e
imutéveis; permite-nos contemplar as coisas cujos primeiros principios sdo
invaridveis. A segunda conhece as coisas varidveis e mutéveis; permite-nos
contemplar as coisas passiveis de variagdo (NODARI, 1997, p. 395).

Essas duas fungdes da alma racional tém como fungdo especifica a verdade, a parte
cientifica (tedrica) tem como fungdo a verdade pura simples, isto €, o simples conhecimento
de como s@o as coisas, € um pensamento cujo fim € contemplar. A parte calculativa (pratica)
tem como fun¢do a verdade pratica, isto €, perceber a verdade em conformidade com um
desejo correto, € um pensamento imbuido de desejo, que coloca os meios para obter um fim.
Assim Aristoteles chega a conclusdo e “diz que a virtude da razéo pratica ¢ a prudéncia,
sabedoria pratica (phronesis), enquanto a virtude da razdo tedrica € a sabedoria, (sophia)”
(NODARI, 1997, p.396).

Entre essas virtudes intelectuais vamos nos deter e refletir de forma mais enfética
sobre a phronesis, esta é chamada também de prudéncia. A phronesis ¢ a mais elevada virtude
da parte calculativa da alma racional ou razdo pratica. Ela tem a capacidade de deliberar bem,
de calcular os meios necessarios para alcangar um fim bom, pertence a parte da razdo que tem
por objeto as realidades que podem ser diferentes. A phronesis ou prudéncia ¢ um saber
pratico que dirige a vida do individuo de maneira correta.

Assim como Aristételes definiu a virtude ética como um habito, ele defini a intelectual
também como um habito que tem em vista a verdade de uma agdo a ser realizada. O certo €

que tanto a exceléncia ética quanto a exceléncia dianoética contribuem para que o individuo

aperfeigoe a sua agdo.
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2.3.1. A phronesis aristotélica

De.pms de falarmos um pouco sobre as virtudes morais e intelectuais, vamos expor um
pouco mais o que € realmente a phronesis. No livro VI, da obra Etica a Nicémaco, Aristoteles
demonstra que devemos escolher o meio termo, e que esse meio-termo é guiado pela reta
razdo. Para se ter mais clareza desse pensamento, o Estagirita elabora um trabalho minucioso

a cerca do que constitui essa relagdo. “Diante da afirmag?o anteriormente apresentada de que

se deve escolher a mediania e ndio o excesso nem a deficiéncia, ¢ que a mediania é
determinada pela reta razdo, cabe-nos analisar tal coisa” (EN VI, 1 1138b. 20).

Analisando o correto exercicio sobre a virtude de uma determinada coisa, Aristételes,
diz que “a virtude de uma coisa esta vinculada a fungdo que lhe ¢ propria. H4 trés coisas na

alma que t€m o controle da agfio e da verdade: percepgdo sensorial, intelecto, desejo” (EN VI,
2 1139a. 15-20).

Sobre estas o principio ou causa da agéo ¢ a decisio[...] que inclui desejo de
um fim e célculo de meios para alcangi-lo[...], o principio ou causa da
decisdo € obra de um intelecto desejante [...] unido a um desejo refletido e
essa complexidade € justamente o homem (PERINE, 2006, p. 23).

Percebemos aqui a agdo do homem de virtude, pois a virtude moral é um estado que
estd relacionado com a escolha. Mas Aristoteles pde algumas circunstdncias para que a
escolha seja a correta; que tanto a racionalidade quanto o reto desejo ambos devem ser
verdadeiros [...] e o segundo deve buscar exatamente o que afirma o primeiro. E aqui que
acontece a agdo que Aristoteles denominou de phronesis, ele diz: que “este tipo de intelecto
de verdade ¢ a pratica” [...] desta parte pratica e racional o bom estado € a uniformidade da
verdade com o correto desejo (EN VI, 2 1139a. 25-30). A phronesis € uma virtude intelectual
que ocorre na agdo. “A phronesis ¢ como que uma sabedoria pratica, sabedoria da ag@o, para a
agdo, na agdo” (COMTE-SPONVILLE, 2009, p. 39) ela fundamenta a razdo pratica.

Com relagdo a possibilidade dessa escolha depende o uso da phronesis, entendida pelo
Estagirita como uma “capacidade racional genuina que diz respeito a agdo relativamente as
coisas que sdo boas e més para os seres humanos” (EN VI, 5 1140b. 5).

No entanto, este homem virtuoso que a partir da phronesis delibera bem, o faz ndo por

ter um sistema montado do que sejam as virtudes morais, mas por usar a razdo e fazer bem as

escolhas.
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O indivi ; : .
dividuo bom ¢ capaz de julgar corretamente a cada classe de coisas, € a

ver : : 5
i rda'de_se revela a ele em cada uma. Coisas peculiares sdo nobres e
prazivels correspondentemente individuo bom & o fato de ele contemplar a

verdade em cada disposica opri i
¢d0, como se ele proprio fosse a regra e a medida
(ENIIL 4 1113a. 30). = 2

A compreensdo da phronesis se d4 justamente como uma sabedoria pratica, pois

A phrqnesis ndo € nem ciéncia, nem arte, mas um estado habitual
ve1:dade1ro, raciocinado ou cognitivo, que dirige a agéo e tem por objeto as
coisas boas e més para o homem]...], ou um estado habitual raciocinado,

cognitivo, verdadeiro, que tem por objeto os bens humanos e que dirige a
agdo (PERINE; 2006, p. 25).

A partir disso, vé-se que a phronesis é caminho que orienta para um fim bom, ou seja,
¢ melo pratico, ndo ha duvida de que, para Aristételes, a decisdo se dirige aos meios, mas é
igualmente certo que ela se dirige aos meios para melhor alcangar o fim. No entanto meio e

fim, sdo duas agdes intrinsecas no phronismo.

A doutrina aristotélica da proaresis ndo autoriza nenhuma separagdo na
consideragdo dos meios € do fim da agdo humana, mas compreende os
meios-para-o-fim e o fim-para-os-meios como um todo, para que a decis@o
seja virtuosa, isto €, fruto de um pensamento verdadeiro e de um desejo reto.
(PERINE, 2006, p.24).

Uma vez entendida a phronesis como meio e meio para escolha de algo que seja bom,
consideramo-a como caminho para se atingir a felicidade. De fato, Aristoteles conceitua a

virtude do homem como sendo:

Um estado que leva a prévia escolha e que consiste na mediania relativa
anos, sendo isso determinado pela razdo, isto €, como a pessoa dotada de
prudéncia o determinaria. E uma mediania entre dois vicios, um em fungéo
do excesso e outro em fungdo da deficiéncia. Acres¢a-se que € uma mediania
em que, enquanto 0s vicios carecem ou se excedem no que ¢ certo tanto nas
paixdes quanto nas agdes, a virtude encontra por prévia escolha a mediania

(EN I, 6 1107a. 5).

A virtude tem a fungdo de levar o homem a felicidade a partir de seu principio
racional, pois o que se espera de um homem virtuoso que coloca a sua racionalidade em
pratica é que ele seja feliz. Aristoteles para elucidar melhor o entendimento da opgdo pelas

a¢des virtuosas coloca a mediania como sendo a atitude mais correta de seguir. Para tanto, o
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homem ndo deve te
nder nem ao CXCesso nem a falta permanecendo assim no meio

. -termo. Eis
o exemplo que caracteriza o meijq

-termo:

E possi ; :
possivel que alguém que esteja receoso ou confiante, sinta desejo, ira ou

compaixa : :

deﬁé)i:v;ao € experimente prazer e dor em geral, seja em excesso ou

o en em'ente € em ambos os casos, indevidamente, ao passo que
perimenta-los oportunamente, em relagdo as coisas certas, para o propésito

eerto © da maneira certa, corresponde 4 justa medid 3
virtude (EN 11, 6 1106b. 20), ' A ek

O meio termo significa a igualdade entre ambas as partes, ou seja, é como se tanto o

excesso quanto a falta levam ao erro, Ja a mediania que é o meio-termo ¢ a maneira de

encontrar o acerto.

2.4 A relagdo da phronesis com as virtudes morais e como meio de vida boa

Vimos que a virtude intelectual e a moral sdo diferentes. A phronesis é uma das
exceléncias intelectuais que ajuda o ser humano a fazer as escolhas corretas, auxilia na hora
de decidir, ela delibera sobre o contingente. Percebemos que ela agindo por si sé nio traz a
verdadeira deliberagdo, para que isso ocorra da forma mais adequada precisa-se do auxilio da
virtude moral. Sabemos que a exceléncia moral ¢ um hébito de decisdo, mas segundo
(PERINE, 2006, p. 40), na hora de decidir ocorre uma unido da virtude intelectual com a
moral. Existem suas divergéncias, mas para que a agdo do individuo seja a melhor possivel
uma precisa da outra, essas exceléncias agem de maneira conjunta.

A virtude moral que contém desejos € emogdes, na verdade, s6 € possivel aprimorar
nossa capacidade desiderativa de maneira plena se a capacidade pratica também for
aperfeicoada. Assim também acontece com a razdo pratica, a phronesis ou prudéncia, s6 ¢

permitido se tiver uma perfeigdo da capacidade desiderativa.

A faculdade desiderativa estd bem constituida quando obedece a razdo. a
razdo tem, por seu lado, suas proprias aretai (virtudes); aquel'fl que se refere
a deliberagdo ética ¢ a phronesis. A arete ética e o bem agir que provem
daquela, a eupraxia, s alcangam seu sentido pleno quando a arete ética ¢ a
arete intelectual da phronesis entram em acordo (WOLF, 2010, p. 66).
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Percebemos assi x .
SIMm que a razio opera no interior das virtudes morais, ¢ de maneira
especial a phronesi Ay : s .
P 4 €s1s, uma agdo sé alcangara sua plenitude quando a exceléncia intelectual e a
]l se uni ; . }
moral se unirem. A phronesis estando em unidade com a virtude moral realiza de forma
perfeita a sua fungdo (PERINE, 2006 p. 33)

A virtude moral se apresenta sob diferentes formas. Mas mesmo que essas virtudes

morais sejam muito diferentes, “todas elas se encontram sob uma tnica caracterizagéo geral, a

saber, todas s3o medianias determinada racionalmente por uma razdo prudente. E todas as
virtudes, ndo apenas devem estar de acordo com a prudéncia, mas acompanhadas dela”
(CAMPELO, 2014, p. 23). Estas virtudes se complementam existe uma ligagdo entre elas.
“Ha uma conexdo entre a prudéncia e a virtude moral, ndo ha virtude moral sem prudéncia,
nem prudéncia sem virtude moral” (AUBENQUE, 2008, p. 103). Compreendemos assim que
existe uma relagdo entre essas virtudes como confirma Campelo, “uma virtude moral em que
ndo esta presente a prudéncia ndo &, no sentido préprio uma virtude moral” (CAMPELO,
2014, p. 23).

A phronesis ¢ um habito cognitivo porque se encontra na parte intelectual da alma,
mas ¢ como se ela estivesse pressupondo, como se ela guiasse a parte irracional para
conseguir uma melhor deliberagdo. “Phronesis ¢ um estado habitual cognitivo, isto €, racional
e, por isso, € uma virtude intelectual, que, contudo, pressupde seja um estado desiderativo,
portanto, ndo-racional” (PERINE, 2006, p. 28).

Através das virtudes morais nés sentimos e desejamos as coisas;, a phronesis € a
virtude que delibera de maneira correta em vista da realizagdo das coisas que se deseja e se
sente corretamente por razio da virtude moral (CAMPELO, 2014, p.23).

Embora virtude moral e prudéncia nfo sejam a mesma coisa, “a retiddo das virtudes
morais depende da prudéncia” (AUBENQUE, 2008, p. 76).

A virtude moral e a intelectual especialmente a phronesis sdo diferentes, realizam
fungdes diferentes, no entanto elas capacitam o individuo a realizar essas diferentes fungdes,
existe uma complementariedade entre elas, que se torna mais evidente quando declaramos as
pessoas que possuem essas virtudes: “ndo ¢ possivel encontrar uma sé pessoa, que seja
verdadeiramente, virtuosa e ndo seja prudente; ndo ¢ possivel um prudente que ndo seja
virtuoso” (CAMPELO, 2014, p.23).

A fungdo da prudéncia ¢é a unido da experiéncia virtuosa do individuo. Por que tendo
prudéncia ele tera também as virtudes morais. Por exemplo: uma agio pra ser bem realizada

precisa da unifica¢do entre a razdo € a vontade. Desta forma a virtude colabora na busca da
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felicidade de todo ser humano quando o individuo entende a importancia das agdes, ele
esforgar-se para procurar o meio termo (CAMPELO, 2014, P. 25)

0 micio do livro Aristételes diz que toda a arte, agdes, investigagdo € projetos

uerem no fundo alc ¢ : - —— .
q ancar um bem. Esse “bem ¢ a finalidade de todas as coisas , mas so que a

finalidade deste bem ¢ diferente uma da outra (EN I, 1 1094a. 5). Nossas agdes buscam
diversas finalidades (EN I, 7 1097a.25).

Cada coisa tem sua propria fungdo, a mio tem sua fungfio, o pé tem a sua fungéo,
como as demais partes do corpo. Para Aristételes a fung@o do ser humano € o exercicio das
faculdades da alma em conformidade com a razio (EN I, 7 1098a. 10). Ora a agdo que o
homem tem de melhor ¢ a atividade racional da alma. “Aristételes acreditava verdadeiramente
que a exceléncia do homem est4 na vida racional” (NODARI, 1997, p. 389). O bem esta
incluso nesta mesma faculdade da alma, o Estagirita diz que, o bem humano é exatamente
uma agdo das capacidades da alma em similaridade com a virtude (EN I, 7 1098a. 15).

Aristoteles busca um bem supremo, ele define esse bem como sendo a felicidade. A
felicidade ¢ uma condicdo da agé@o da alma (EN I, 9 1099b. 25). Felicidade e virtude andam
juntas uma inclusa na outra ndo se separam. Segundo Aristoteles, nossas agdes em
similaridade com a virtude é que constitui a felicidade. “A felicidade ¢ uma atividade da alma
que se ajusta a virtude perfeita” (EN I, 13 1102a. 5).

O objetivo de Aristételes é mostrar a forma como o individuo deve viver, para atingir
a vida humana perfeita, ¢ a prudéncia ¢ um auxilio importante na busca desse objetivo. Uma

vida feliz consiste, essencialmente, em viver € agir virtuosamente (CAMPELO, 2014, p. 23).
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3 A VIDA BOA PARA ARISTOTELES

| No capitulo anterior refletimos sobre o conceito de Pphronesis; vimos sua importancia
na vida e na agio do homem para que ele faga suas escolhas de maneira correta; foi
apresentada de forma breve a divisio da alma em irracional e racional e a partir dessa
separagdo vimos que Aristdteles divide as virtudes em intelectual e moral. Apresentamos a
relagdo da phronesis com as virtudes morais e ressaltamos a sua importincia como um meio
para ter uma vida boa. No presente capitulo vamos conceituar o que Aristételes entende por
felicidade; depois passaremos a tratar o que o Estagirita compreende por vida boa. Aristételes
nos apresenta trés tipos de vida que o individuo busca: a vida baseada na busca do prazer, da
politica e a vida contemplativa, destacaremos cada uma delas, e concluiremos mostrando

aquela que melhor pode levar o ser humano a uma verdadeira vida boa, feliz.

3.1 A felicidade segundo Aristételes

No inicio da obra Etica a Nicémaco, o Estagirita levanta uma questdo procurando
saber 0 que € 0 bem e como nds podemos identifica-lo. Para Aristdteles esse bem é assunto da
ciéncia politica e € o que conduz uma verificagio decisiva da agfio. Para a maioria dos
individuos sem instru¢do o bem estd associado com a felicidade. No entanto, a felicidade tem
as mais diversas opinides possiveis, em muitos casos dependendo da situagdo uma mesma
pessoa pode ter convicgdes diferentes. Por exemplo, uma pessoa que se encontra doente
aponta que a felicidade é a saude; se € pobre sente que € a riqueza e assim por diante. Mas
apesar dessas divergéncias existem alguns que pensam que existe além destes bens um bem
maior, auto-suficiente que é causa de todos os outros (EN I, 4 1095a.15-25).

Depois de reconhecer que ha vérias interpretagdes sobre o bem, Aristoteles passa a
procurar o bem universal. Este bem tem que esta relacionado com a finalidade que cada
atividade deseja. Nas diferentes artes, o bem esté conforme a virtude e com a fungéo que cada
uma realiza. “Na arte da medicina o bem ¢ a saude, na arquitetura € a construgao, na estratégia
é a vitéria” (EN I, 1 1094a.5). Sendo assim todas as agdes tem em vista um objeto a ser
atingido que § a finalidade de cada coisa. Temos inameras finalidades, mas tem que haver um
bem maior que seja buscado por si mesmo, porque muitas coisas sdo buscadas em fungéo de

outras. Essas coisas ou bens que sdo almejados dessa maneira sdo meios € ndo fins. O bem

que Aristételes nos apresenta € 0 bem supremo aos quais todos os outros se sujeitam. Este




26

bem deve ser final. i : .
; : > 1510 ¢, escolhido por ele MEesSmo € ndo como um meio para atingir outra
coisa qualquer. Deve ser suficiente por ele mesmo, isto é. torna
2 > 9

or ele mesmo, a vida di
de escolha. - e i

o A finalidade se apresenta como um bem em si mesmo desejado que é a felicidade. A
fellcu.iade como bem supremo para o homem esta ligada a fungdo propria do ser humano. A
perfeigdo de cada coisa se encontra na fungéio que desempenha. O bem para os seres expressa-
se quando ele desempenha corretamente sua fungio propria (CORTINA e MARTIZE, 2013,
p. 58).

Aristoteles procura qual ¢ a fungdo do individuo, observando as plantas e os animais
ele percebe que 0 homem compartilha desta vida, tem também em comum com os animais a
sensagdo, percepgdo, logo ele tira a conclusio que a fungfio do ser humano é algo que sé ele
possui € que o distinguem de todos os outros animais, essa fun¢do ¢ a razdo ou a virtude
relacionada com a parte intelectiva da alma. Constatamos que a fung@o prépria do individuo
esta relacionada com a atividade da alma por meio da razdo. Aristételes nos diz que se for
acrescentado uma habilidade a fungfo, um homem e um homem bom ambos terdio a fungdo do
mesmo género. Exemplo, se a fungdo de quem toca flauta é tocar, a de um bom flautista é
toca-la bem (EN I, 7 1098a.5-10).

Percebe-se que a funcdo do individuo vai esta em conformidade com um modo de vida
de acordo com as fungdes da alma, como declara: afirmamos que a fungio do individuo é um
modo de vida formado pelas agdes ou atividade da alma que supde o uso da razéo, € a
atividade propria de um homem bom ¢ o bom € o mais elevado exercicio desta fungéo,
quando qualquer agdo é bem executada de acordo com a forma de exceléncia adequada.
Sendo assim percebemos aqui que a fungdo prépria do individuo, € o seu bem € viver de
acordo com a faculdade da alma em conformidade com a virtude (EN I, 7 1098a.10-15).

Aristételes diz que a felicidade € uma atividade da alma relacionada com a virtude
perfeita (EN I, 13 1102a.5). Desta forma a felicidade esta concatenada com as virtudes € com
a fungo racional do ser humano e a vida feliz ¢ aquela em que o individuo dirige seus atos

pela virtude moral acompanhada da virtude intelectual que rege a vida pratica, ou seja, a

phronesis.
Feito esta explica¢do a respeito do que € a felicidade, vamos agora tratar sobre a vida

boa. A maioria dos individuos caracterizam 0 bem, a vida boa com o prazer, por essa razao
muitos procuram viver esse modo de vida deleitoso. Para podermos identificar o que € essa

vida, Aristételes nés indica trés formas de vida, a vida do prazer, a politica e a contemplativa.
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Vamos fazer uma analijs
goas e de cada uma e destacaremos a que melhor contribui para a perfeita
realizagdo do ser humano, oy se€ja, para a vida boa

3.2 A vida em busca do prazer

Se formos fazer uma anglise e observar o tipo de vida que cada ser humano leva,
principalmente, os que levam uma vida comum, ordinaria, a maioria deles, vai dizer ou
identificar que a vida boa ou feliz ¢ aquela repleta de prazeres, por esse motivo muitos amam
¢ buscam a vida do aproveita, possuir (ENT, 5 1095b.15).

Muitas vezes, o prazer & visto como se fosse o proprio bem, e a maioria das pessoas

diz que a vida boa, feliz supde o prazer. Mas o prazer € algo natural, ndo ha como ele ser a
vida boa, 0 bem verdadeiro visto que:

Algumas pessoas sdo da opinido de que prazer algum € um bem, quer em si
mesmo, quer acidentalmente. Para elas bem e prazer ndo sdo idénticos.
Outras sustentam que alguns prazeres sdo bens, porém a maioria deles sio
males. Uma terceira posigdo é a de que mesmo que todos os prazeres fossem
bens, ndo € possivel ser o prazer o bem mais excelente (EN VII, 11
1152b.10).

Percebe-se aqui que o prazer ndo € o mais importante, ele pode ser bom ou ruim, mas
mesmo que seja algo bom ndo € ele que garante o supremo bem, a vida boa. Ele pode até
trazer satisfagOes, mas ndo € possivel identifica-lo como sendo realmente aquilo que traz o
verdadeiro bem aos individuos.

Aristoteles diz que nem todos os prazeres sdo bons por dois motivos: temos os
prazeres que sdo insignificantes no qual podemos fazer um julgamento e temos os prazeres
que s3o prejudiciais (EN VII, 11 1152b. 20).

Com relagdo a esta vida repleta de prazeres o individuo que tem bom carater, uma

sabedoria mais elevada procura evité-la porque enxerga nela uma vida que ndo o satisfaz por

completo. De acordo com o Estagirita:

Todo prazer € um processo perceptivel a um estfxdo “?t‘{ml_, quando um
processo e seu fim néo podem pertencer a um género uientlco, do que é
exemplo o processo de construgdo, que ndo ¢ do mesmo género da. casa que
foi construida; o individuo moderado esquiva-se aos prazeres; o mdlylduo
prudente visa 0 que ¢ isento de dor, ndo O Prazeroso. Os prazeres constituem
um obstaculo ao pensamento [...] ndo ha nenhuma arte do prazer, quando
todo bem é produzido por uma arte (EN VII, 11 1152b. 10-15).
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humarja as pessoas que sdo moderadas vio se prevenindo dos prazeres, os sabios fazem uma
reflexéo sobre o prazer evitando assim a dor em vez de buscar o deleite. O prazer nio faz bem
a razdo, porque quando mais se desfruta dele, mas envolvido fica por ele tirando a capacidade
de refletir.

O prazer vai nos acompanhar a vida intejra por isso essa questdo de dizer se ele é bom
ou ndo € uma discussio bastante complexa, em que cada um tem uma opinido diferente sio

varias as afirmagdes se ele ¢ bom ou mau, sobre esta questdo podemos observar que:

Alguns sustentam que o prazer é o bem. Outros, pelo contrario, afirmam ser
ele completamente mau — alguns entre estes talvez convictos disso, enquanto
outros porque julgam melhor para a nossa vida apresentam essa imagem
negativa do prazer mesmo que o prazer néo seja mau (EN X, 1 1 172a.30).

Quando Aristételes diz que os prazeres ndo sdo bons, ele ndo estd condenando o
prazer, tanto que ele diz que ha prazeres que no estio em conformidade com o sofrimento ou
o desejo, como por exemplo, o prazer da contemplagdo (EN VII, 12 1152b.35).

Eudoxo, € discipulo de Platdo, astronomo e filosofo, ele dizia que o prazer ¢ bom,
porque todas as pessoas quanto os animais irracionais se dirigem ao prazer, se algo ¢ desejado
¢ porque € bom, isto indica que o prazer deve ser um bem. E se todos os seres se movem em
dire¢do de um mesmo objeto logo ele € bom para todos € o que todos os seres tendem, € o
bem (EN X, 2 1172a. 10-15).

Os argumentos de Eudoxo tiveram grande aceitagdo, ndo pelo pensamento em si, mas
sim por sua conduta, pois ele era conhecido como um homem profundamente prudente. Ele
ndo afirmava o prazer porque era adepto ou defensor, mas porque essa era a verdade. Ele
afirmava que o prazer ¢ visto somente como algo a ser alcangado por si mesmo, € ndo como

meio para outra coisa. Porque o prazer, quando agregado a qualquer bem, como os atos justos

e moderados. torna-se mais digno de escolha, € o bem somente pode ser beneficiado pelo
2

préprio bem (EN X, 2 1172a. 20-25).

O certo é que Aristoteles mesmo nao condenado o prazer, ele entende que o bem néo €

0 prazer, porque o ser humano que confina sua vida em busca de prazeres € um ser que se
2

torna escravo do prazer, € por isso precisa ser orientado a mudar de dire¢do procurando
2

alcangar o equilibrio (EN X, 1 1172a. 30). Ou seja, o individuo quem vive assim voltado para
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QPR AT Oa BIesO) Do oty Prazer nao pode ser o bem su

para ter uma vida bo premo que tanto procuramos
a.

3.3 A vida politica

Esta ¢ . S
€ a segunda forma de vida que Aristételes nos apresenta, que ¢ a vida do

individuo na polis, participando através da politica. Polis é a cidade-estado grega. E

essencialmente uma comunidade de cidaddos, isto é, membros plenos de uma cidade

(OLIVEIRA, 1997, p. 77). No inicio do livro o Estagirita se refere 4 politica colocando-a no

topo das ciéncias praticas, porque tem por objetivo o bem.

E a politica que determina quais ciéncias devem existir nos Estados, qual
deve ser aprendida por cada classe de cidaddos. [...] ela estabelece leis
quanto a conduta ( 0 que as pessoas devem e ndo devem fazer), sua
finalidade tera que incluir as finalidades de todas as demais. Determina-se,
com isso, ser 0 bem humano a sua finalidade (EN I, 2 1094b. 5).

Na visdo de Aristoteles o individuo é um animal politico, social, neste caso ele esta
destinado a viver em comunidade. A cidade como precedéncia sobre a familia € a associagio
ou lugar com vistas a prover a necessidade de seus cidaddos com aquilo que eles necessitam.

Aristételes diz que o todo sempre € maior que as partes, e a cidade € auto-suficiente.

E claro, portanto, que a cidade tem precedéncia por natureza sobre o
individuo. De fato, se cada individuo separadamente ndo ¢ auto-suficiente,
consequentemente em relagdo a cidade ele é como as outras partes em
relagdo a seu todo, € um homem incapaz de interagir-se numa comunidade,
que seja auto-suficiente a ponto de ndo ter necessidade de fazé-lo, ndo ¢
parte de uma cidade, por ser um animal selvagem ou um deus (

ARISTOTELS, 2006, p.13).

Nesse caso se o ser humano ndo ¢ um selvagem € nem auto-suficiente, quase como
sendo um deus, deve por sua propria natureza se integrar a vida ativa na polis. “A polis para o
Estagirita é o lugar da finalidade da agdo politica dos individuos” (SILVA, 2008, P. 58).

A fungdo ultima da polis é precisamente 0 bem comum. Sabemos que o bem ¢
identificado com a felicidade, devido ela ser a causa final. E a cidade deve ser considerada

como aquela que propicia esse bem. O individuo deve caminhar buscando uma vida feliz, mas

para isso ele precisa ser guiado pela virtude e pela justi¢a.
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A polis é este lugar em que o cidaddo deve ex

’ ercer sua fungdo da melhor maneira
possivel.

Um cidaddo ¢ aquele cuja especial ¢
administra¢@o da justiga e de cargos publicos”

fazia at

aracteristica ¢ poder participar da
i LN (ARISTOTELES, 2006 p.73). O cidad&io ndo
tvidades do cotidiano para sobreviver, a sua fungfio e dedicagfio eram exclusivas e

dedicadas unicamente a ago politica (BRUGBERA, 1998, p. 26). Aqueles que participam do

orpo de jurado a i :
corp j § Ou que sdo membros da assembleia na agora também sdo cidaddos. Na polis
grega o cidaddo ¢ aquele que ¢ nascido fi

' Iho de cidaddos ou que ja atingiu este nivel
(ARISTOTELES, 2006, p. 74).

Ja que o cidadio sdo s6 aqueles que estdio nas assembleias ou os que s@o nascidos de
familias que ja tem cidaddo, alguns necessariamente serdo excluidos. Os escravos e os
estrangeiros ndo sdo considerados cidadéos, apenas fazem parte da polis (ARISTOTELES,
2006, p. 73). Assim fica evidente que o exercicio da cidadania entre os gregos era limitado a
poucas pessoas.

Feito esta ressalva, sabemos que a polis é auto-suficiente, ela busca o bem, a felicidade
ou vida boa para os cidaddos. A felicidade ou vida boa foi definida como tranquila, viver bem,
se da bem, ou seja, ¢ realizar-se plenamente atualizando capacidades (ROSS, 1987, p. 196).
Agora para que esse bem seja alcangado s6 existe um meio: “’considerar a sociedade € a vida
politica’’, porque é o Estado que deve assegurar, pelo meio da lei, a igualdade entre os
cidaddos (OLIVEIRA, 1993, p. 79).

Sendo assim vemos que é o Estado e a sociedade que possibilitam o individuo a

realizar-se plenamente e ndo deve deixar que ninguém fique excluido.

A polis é essencial uma comunidade de cidaddos, isto €, de pessoas que sdo
membros plenos da cidade, e ndo simplc?smente dqs que moram na f:ldade.
Fazer alguém cidaddo significa conferir-lhe o c-11re.1t<~> de c1dad.ama,~ que
consiste fundamentalmente na participagdo, na jurisdig@o e na legls!ag:ao. A
vida politica € a forma de vida do cidfidﬁo. A polis enqufinto corr}unldac’le Qe
cidaddos, é para Aristoteles, a comunldadf: de~hom§ns llvre_s, pois o proprio
da polis € possibilitar a liberdade dos cidaddos, é garantir essa liberdade

(OLIVEIRA, 1993, p. 80).

Aristételes. observando e fazendo um exame sobre esses tipos de vida diz que

“pessoas refinadas e de agdo pensam q
finalidade da vida politica” (EN I, 5 1095b.

para ser a vida que estamos buscando, porque s€

ue o bem ¢é a honra, pois pode-se dizer ser essa a
25). Mas segundo o Estagirita, isso ¢ muito raso

gundo ele as honras dependem mais daqueles




S

ue as concebem do
q h que daqueles que as recebem, enquanto que o bem supremo é algo maior
que as honras que vem através da acgio politica (EN 15 1095b,. 25)
Aristétele 1 At |
S exalta a vida pratica através da agdo politica, ¢ uma vida boa, mas no

entanto ela ainda n#o ¢ a vj
. vida plena que Procuramos, porque apesar dessa vida politica ser boa
ela precisa de algumas coisas, o cidadso necessita de algumas qualidades.

3.4 A vida contemplativa

Tendo analisado essas duas formas de vida apresentadas por Aristoteles, vimos que a
vida na busca do prazer mesmo sendo agradavel ou as vezes associada com a felicidade, ainda
ndo € o0 bem supremo, néo traz a vida boa que procuramos. J4 a vida politica na polis agindo
de forma justa, estd entre as melhores, mas Aristételes procura outra forma de vida que esta
além desta, que ¢ a vida contemplativa ou teérica. Ja sabemos que “a felicidade ¢ uma
atividade da alma que se ajusta a virtude perfeita” (EN I, 13 1102a.5). A vida boa feliz vai
esta diretamente relacionada com as virtudes, moral, mas principalmente com a exceléncia
intelectual, porque viver esta vida requer muito esforgo.

Sabemos que a virtude intelectual e a moral sdo diferentes uma da outra. No livro VI,
da obra Etica a Nicémaco, tratamos das virtudes intelectuais e vimos que elas estdo
relacionadas diretamente com a felicidade. A phronesis é a virtude da agdo pratica e a
sabedoria € a exceléncia da agdo tedrica, mas tanto a sabedoria tedrica quanto a pratica sdo
boas em si mesmas.

Analisando esta vida contemplativa e procurando descobrir o que ela tem de melhor

do que as outras e qual a relagdo dela com a razdo que ¢ aquilo que temos de melhor. O

Estagirita diz com relagdo a vida contemplativa que:

Essa é a forma mais elevada de atividade (ma vez que o intelecto € o que ha
de mais superior encerrado em nos e 0s obj?tos, do mt.electo,, entre s objetos
cognosciveis, s30 0s mais elev_ados) e também ¢ a mais continua, pois somos
capazes de especular com mais continuidade do que executar qualquer agdo

(EN X, 7 1177a. 20).

Essa é uma das melhores vidas que 0 ser humano pode busca porque parece que as

outras duas formas de vida ele procura querendo usufruir de algo, esta se configura como

sendo uma vida amada por ela mesma, ndo provem nada ao ndo ser a contemplagdo. “Se o

intelecto & algo divino relativamente 20 S€T humano, a vida segundo ele € divina relativamente
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y vida humana” (EN :
e o 1177b'30)' Ou seja, uma vida como esta € a mais elevada que o

individuo ?Ofie encontrar € como se algo de divino estivesse presente nele.

Aristoteles nos apresenta essa vida contemplativa como sendo a vida perfeita, boa,
porque ela esta ligada diretamente com objetos inteligiveis do mundo tedrico. Ela esti em
conformidade com a alma racional que € a melhor parte que o individuo possui. A felicidade
ou vida boa € aquela que estd em conformidade continuamente com o prazer, mas que a maior
causa do prazer € a contemplaciio. A contemplagio eleva o ser humano ao divino, o eterno, €
esta ¢ a melhor agdo que s6 ¢ possivel mediante a razio teérica, tendo como comandante a
virtude da sabedoria (CHAUI, 2002, p. 457). A razdo ¢ apresentada como divina, ou seja,
como a melhor parte do individuo.

A contemplag@o € propria do ser humano, faz parte de seu ser; ¢ uma das melhores
partes que o constituem. Aquilo que ¢ proprio de cada coisa é naturalmente o que ha de
melhor e mais agradavel para ela, sendo assim para o individuo a vida de acordo com o
intelecto € a melhor e mais agradavel (EN X, 7 1178a. 5 ). Logo percebemos que a vida boa,

feliz, € a vida em conformidade com o intelecto.
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4 AIMPORTANCIA DA PHRONESIS PARA ALCANCAR A FELICIDADE.

Nos Capltul.os anteriores fizemos uma eXposi¢do sobre o conceito de phronesis, vimos
que a alma possui duas partes, uma racional e outra irracional. Estudamos a respeito da
concepgao aristotélica das virtudes que sdo de duas espécies: as morais, que estdo ligadas aos
habitos ou sentimentos do individuo e as intelectuais, sendo uma disposigdo pratica para
deliberar bem diante das situagdes. Enfatizamos de maneira especial a phronesis e vimos que
ela € a maneira pela qual o ser humano é capaz de agir corretamente. Depois fizemos uma
relagdo da phronesis que é uma virtude intelectual com a virtude moral mostrando também
sua importancia como um meio de vida boa. No segundo capitulo, tratamos sobre o conceito
de felicidade segundo a concepgo de Aristételes. Vimos o que o Estagirita entende por vida
boa, feliz, destacando trés formas de vida: a vida fundamentada no prazer, na politica e a
contemplativa. No presente capitulo vamos ver a maneira de entender a phronesis; depois
passaremos a tratar da relagdo das virtudes morais e intelectuais com a felicidade; e

concluiremos apresentando a phronesis como meio para alcangar a felicidade.
4.1 A forma de entender a phronesis

O individuo dentro do mundo da deliberagdo, o sensato ¢ aquele que calcula, que
pensa, que reflete e s6 depois realiza a agdo, mas so se pode fazer quando a agao ¢ presente,
porque ¢ inconcebivel deliberar sobre as coisas que ja ocorreram, devido elas sairem do
campo daquilo que pode ser diferente. Portanto, a escolha ndio se da sobre coisas que ja
passaram, porque nenhuma pessoa delibera quanto ao passado, mas s6 sobre o que ainda vai
acontecer; porque o que ja aconteceu n3o tem como desacontecer (EN VI, 2 1139b. 5). Ou

seja, n6s ndo podemos deliberar sobre tudo, mas somente a respeito daquilo que depende de

nds, que esta sobre 0 NOSSO alcance.

As agdes que O individuo realiza devem conduzi-lo a agir tendo como meta uma

finalidade, que ¢ a felicidade, que é o fim ultimo do ser humano. Para esse fim a phronesis ou
2

prudéncia exerce uma fungdo muito importante, porque atraves dela o individuo sabera

estabelecer as melhores escolhas. “O pru e ,
(CQMTE-SPONVILLE’ 2009, p. 41). O prudente € 0 individuo que esta

e o resultado dessa boa deliberagdo é que ele age e escolhe bem de

dente determina o que é necessario escolher e 0 que é

necessario evitar’

apto a deliberar bem
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maneira correta. Agora, se o in ivi v vicio
> 1 manei
dividuo age de anelra oposta, deixando-se levar por vicios
dos prazeres e dores, ele ndo sers Capaz de alcangar este bem

SSO glﬁzf:ilrt,?é: é)razer ca dOI: ndo destrogm todas as conjecturas. [...] De fato,
oL ey 4 me_o .q:le e'reahzado constituem o fim para o qual nossos atos
Sl 10, alguem, contudo, corrompido diretamente pelo prazer ou

I 1o consegue, de modo algum, ver claramente qualquer principio e

perceber que deve escolher e realizar tudo a titulo de um meio para esse fim

€ que sirva a esse fim; com efeito ici iqui incioi
1140b.15). , 0 vicio aniquila o principio. (EN VI, 5

A deliberagdo prudente acontece a respeito daquilo que é permitido praticar, sua
finalidade € tornar concreta a deliberagdo feita. Por essa razdo, o individuo prudente é a
pessoa que exclusivamente delibera bem, ¢ o ser humano que, baseado no calculo, é capaz de
direcionar-se aos bens mais admiraveis e humanamente praticaveis através da agio (EN VI, 7
1141b. 10). Logo se percebe que a deliberagdo prudente refere-se a coisas humanas baseadas
em procurar 0s meios para alcangar um fim que € apresentado. Ao deliberar o individuo esta
procurando entre os meios possiveis qual € o melhor, porque a deliberagdo reunir os meios
eficientes em consequéncia de fins praticaveis.

Na elaboragio da apresentagdio das virtudes, Aristoteles de maneira especifica no que
diz respeito a phronesis, utiliza como critério, especialmente uma linguagem com a finalidade
de afirmar o que a coisa ndo é. “’Poderiamos reconhecer nesse processo, que procede menos
por determinagdes positivas que por exclusdo progressiva do que a prudéncia ndo €, uma
aplicacio do célebre método platonico da divisdo™ (AUBENQUE, 2008, p. 62).

Para desenvolver a compreensdo a respeito da phronesis Aristoteles utiliza alguns
exemplos concretos, de pessoas que ele chamou de phronimos. “A melhor forma de
compreender o que € a prudéncia, é considerar como ponto de partida néo a esséncia desse
conceito, mas um tipo de homem que todos nds sabemos reconhecer. Este homem ¢ o

phronimos (CAMPELO, 2014, p. 27). Essas pessoas sdo alicerces sobre 0 qual ele destaca a

S _se que é chamado phronimos o homem capaz
forma de como se tem phronesis. [...] consta-se q p

de deliberagdo; lembra-se que sé se delibera sobre o contingente, enquanto a ciencia diz
-)

rio, portanto a phronesis ndo ¢ ciéncia” (AUBENQUE, 2008, p. 61).
que seu modo de refletir infundiu na filosofia, uma de suas

respeito ao necessa

Entre as varias influéncias

caracteristicas relevantes a0 0S conceitos baseados no exemplo de pessoas concretas.
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Aristoteles &
€, a0 menos tant oS " ] \
0 O Inic .
Caracteres, o qual serj il tador _de’ um género liter4rio, o dos
QUETErA O Drimes ustrado por seu discipulo Teofrasto, ou como se
Primeiro representante de uma ética “fenomenologica’ e

?Xﬁgg‘gbggl;%’o; pqunG(;e.ldor de um sistema de uma filosofia moral

Arlsto.teh‘as a0 mostrar a phronesis em seu aspecto proprio que € a pratica, apresenta no
cerne de sua ideia exemplos proximos ao leitor, apresenta a aplicagio do que diz: “*O método
dos tipos €, finalmente, apenas um subtitulo imperfeito 14 onde a esséncia nio pode ser
atingida pelo método légico da divisiio do género segundo as diferengas’ (AUBENQUE,
2008, p. 68).

Independentemente de sua particularidade pratica, a phronesis contem no seu
desenvolvimento uma fase de estruturagéo racional, porque € através dela que o individuo fara
bem suas escolhas. “O phronimos designa, pois, 0 homem de contemplagio ou, a0 menos,
aquele que extrai a Norma transcendente de toda agdo, tendo contemplado a ordem da
natureza e da Verdade” (AUBENQUE, 2008, p. 72).

O phronimos é o individuo que ja se habituou a fazer as escolhas de maneira certa, ele
toma para si um comportamento de sempre calcular e sendo virtuoso € capaz de se tornar um
individuo prudente. “O phronimos s6 € privilegiado pela exatiddo de seu saber; o phronimos
néo € a reta regra, ele a segue” (AUBENQUE, 2008, p. 72).

A phronesis é a capacidade pratica que o individuo possui para fazer, calcular e refletir
com o intuito de escolher bem as coisas. Ela est4 concatenada com a realidade contingente,
direciona ao proprio agir humano, ¢ uma virtude pratica e se relaciona diretamente com o

cotidiano do homem. Através dela o individuo é capaz de deliberar corretamente bem e

permite-se, enfim, ser conduzido na pratica das virtudes.
4.2 Relacio das virtudes morais € intelectuais com a felicidade

“Aristételes diz que existe um fim para cada agdo que praticamos e que o bem final a

qual todas as coisas tendem € a0 qual procuramos sobre tudo que fazemos ¢ a felicidade™

(CERQUEIRA, 2014, p. 21). Sendo as
compreendemos logo de inicio que existe um

felicidade que todos nés buscamos é algo que traz realizag

sim entendemos que hd um fim para cada atividade,
bem em vista do qual tudo mais ¢ feito. Essa

4o, ¢ um fim que nos buscamos por

ele mesmo.
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A felicidade ¢, entx T

vista de OUtl‘ae’c::il;:lol’v[o ﬁm ultimo e pe{'feito, isto que &, jamais visto em

resto. E um bem su' aS ¢ sempre em vista dela que o homem faz todo o

Parte dos bens excelonas . T 4U€ toma o homem feliz. A felicidade faz

fazemos tod ntes e perfeitos e ela & o principio em vista do qual nds
0S 0s nossos atos (NODARI, 1997, p. 388).

A finalidade ultima do ser humano ¢ alcangar a felicidade. Em busca de compreender
piteis)am felicidade Aristételes se depara com a necessidade de compreender a virtude, pois
segundo ele a felicidade se apresenta como uma atividade da alma segundo a virtude. Como
diz Silva, “para o individuo atingir o fim ultimo ou a felicidade, o meio ¢ a virtude” (SILVA,
2008, p. 32). Cada pedago do mundo tem um papel, uma finalidade, uma fungio. O ser

humano também tem um papel, uma fungdo como as demais coisas, e estamos no mundo para

desenvolver essa finalidade. Por isso temos que desenvolvé-la e aperfeigod-la para sermos

felizes. Essa fungio ¢ uma atividade da alma. Por isso & importante ver como a alma est4
dividida.

Ja sabemos que o Estagirita dividiu a alma em duas partes: irracional e racional. Essa
parte irracional tem uma divisdo dentro dela mesma. Uma é a vegetativa que é comum a todos
0s seres vivos porque € responsavel pelo principio elementar da vida, da nutrigdo, do
crescimento e da reprodugdo. Essa parte da alma é dessa forma responsavel pela geragdo e
perpetuagdo da espécie e manutengdo da vida. A outra parte irracional € a sensitiva,
responsavel pelo desejo, pelo apetite consoante a poténcia desiderativa, esta em certo modo
tem uma participagfo na razdo (EN I, 13 1102b. 5-15).

Desse modo, percebemos que a parte irracional ¢ formada por duas partes, sendo que
essa Gltima pode ser persuadida pela razdo, ou seja, pode lhe escutar e obedecer, € nesse

sentido que compreendemos que ela participa da razao.
Quanto & parte racional, nessa também existe uma divisdo no seu interior podemos

destaca-la assim:

A alma racional € para Aristoteles o que denot? 0 que o homem ter£1 de
melhor e é a parte mais perfeita. A parte fam.onal tem como funq:ag 0

nhecimento das realidades universais, mutaveis e,’portanto, necessarias.
g artes esta voltada para o universal e estd, portanto direcionada
Hioa c.lessas : variaveis do conhecimento do imutavel, e a outra parte esta
s 3o prética. Esta parte é chamada de razdo deliberada e esta
VOIta.da p;r 2 aﬁl ospﬁns da boa agdo que leva em consideragdo o bem ultimo.
oA 2:160 da razdo deliberativa ¢ identificada como uma virtude
ia facz:;llad: maior grandeza para a filosofia pratica de Aristoteles, que € a
intelec

phronesis ou prudéncia (SILVA, 2008, p. 24).
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ausencia, uma vez que nos vicios ou temos exageros ou auséncia daquilo que é proprio que se

relacionam as ag3es e as paixdes, enquanto que a virtude localiza-se e prefere o intermediario
ENIL 6 1107a. 5).

Esse meio-termo é importante porque aqui nés encontramos uma forma de vida, em
que o individuo usara a razio para fazer escolhas,

Este meio-termo em que se encontra a virtude é essencial para a pessoa que
quer ter uma vida saudavel e feliz, pela razio que, os extremos nio sio
dignos de louvores, mas de corte. Por exemplo, o homem n#o pode se
envergonhar de tudo, e nem ser despudorado, e sim modesto. Em relagdo ao
dinheiro, ndo pode ser prédigo nem mesquinho, mas sim, livre ou
magnificente (PINTO, 2010, p. 9).

A felicidade para o Estagirita corresponde ao habito continuado da pratica da virtude.
Por sua prépria natureza os homens buscam o bem e a felicidade, mas esta busca sé pode ser
alcangada pela virtude. E como se a virtude fosse uma exceléncia. E é somente através do
nosso carater que atingimos a exceléncia. A boa conduta, a forga do espirito, a forca da
vontade guiada pela razdo nos leva a exceléncia. Dessa forma, a felicidade esta ligada a uma

sabedoria pratica, a de saber fazer escolhas racionais na vida. E feliz aquele que escolhe o que

¢ mais adequado para si. -
Para Aristoteles a felicidade ou bem supremo, néo se encontra na atividade da alma

vegetativa ou sensitiva ou em uma atividade relacionada ao corpo. Mas sim em uma atividade

da alma racional que é propria do ser humano (EN L 7 1098a. 5).

Nesse caso, o individuo serd feliz seguindo esta atividade que € propria dele,
2

exercendo isso da melhor maneira possivel. E bom também ndo confundirmos a felicidade

Ati irtude.
¢om a virtude, a felicidade vem das praticas da virtu
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Para que o ho T i
Prépria de horrr;:;neS:éi fc‘leel,lz’u:] necessario que ele acompanhe sua atividade
bem. Ora s¢ acompanha b qualquer maneira, mas da melhor maneira, isto ¢,
virtude, pois a virtude nj o Sha atividade propria se colocar em atividade a
vida segundo ¢ evidentzo € acrescimo que se coloca em atividade, porque a
humana. E mente parte integrante do acabamento da natureza
para que o homem se coloque em atividade da virtude , ¢
desenvolva. [...] A virtude constitui a exceléncia do

ndo € o soberano bem. A felicidade na i

; : ; nao consiste
ropriam ivi : i

prop ente na virtude, mas na atividade da virtude, na vida racional, para a

g:alagviudatud:e gos disp():, A alma humana encontra na prética das virtudes,
€ suas faculdade ionai : FacsH S
(NODARY, 1997, p. 391), @ WS AT e &

Existe uma relagdo entre as virtudes morais e intelectuais, pois todas elas sdo
importantes na busca da felicidade. A virtude moral faz parte da alma vegetativa, apetitiva,
sensitiva, mas a sua atividade estd em consondncia com a virtude pratica deliberativa
phronesis, nesse caso ela passa a ser parte integrante na edificagdo da felicidade. “A virtude
moral ndo ¢ somente uma condigo para a realizagio da eudaimonia, mas ¢, também, parte
constitutiva da eudaimonia” (CERQUEIRA, 2014, pp. 100-101).

Desta forma a felicidade esta concatenada com as virtudes e com a fung#o racional do
ser humano e a vida feliz ¢ aquela em que o individuo dirige seus atos pela virtude moral
acompanhada da virtude intelectual que rege a vida pratica, ou seja, a phronesis. Por isso
Aristételes diz que a felicidade € uma ago da alma em conformidade com a virtude (EN I, 13
1102a.5).

A felicidade é o fim supremo do homem que deve alcangé-la através de suas agdes e
de sua razio. A felicidade ¢ um fim desejado e conferido ao ser humano exatamente devido a
sua capacidade de raciocinar, porque atraves de nossos atos alcangamos aquilo que queremos
ter e isso pode contribuir para a felicidade. Como individuos racionais a nossa missdo ¢

alcangar, conquistar, conservar a felicidade (CERQUEIRA, 2014, p. 24).

Ela est4 relacionada com as virtudes, € preciso viver segundo a razdo, que € uma

atividade da alma, em consondncia com as virtudes intelectuais e morais (PINTO, 2010, p. 3).

“As virtudes fazem parte do conjunto queé formam o bem supremo”. A felicidade ¢ um

’ . A L a m
conjunto de bens em que esta relacionada as virtudes da alm

(CERQUEIRA, 2014, pp. 38-39).

oral e intelectual

4'3 Aphronesis como meio pal'a alcancar a feliCidade
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A felicidade é o b
em su
o e Premo e ela se basta a se mesma, sd que Aristoteles constatou
q ano tem : a8 ’
um conceito de felicidade diferente, ele quer fugir e vencer o

subjetivismo, dizendo que para encontrar ests felicj

dade, o individu
ivi inci : > 0 tem que executar
atividade principal que ¢ raciocinar E gy

A felici > i
dade ¢, por conseguinte, o supremo bem, o bem perfeito que basta a

;‘ v‘?g:‘;:;s az:lx? ::fitpzliz de nos completar. Porem observando atentamente
Ao i fs‘u oteles percebeu que qa{la um ti{lha seu proprio conceito
g qu;ﬂ . ﬁgl'rde superfn' 0 subjetivismo Aristételes tem a missdo de
. ' a ativi ade propria do homem. Ora, a atividade propria do

em ¢ a atividade racional da alma. Aristoteles acreditava

= eiramente que a exceléncia do homem A n i :
(9) est vid
(N DARI, 1997, p- 388-389), 4 na a racional

O individuo procura a felicidade, mas ela s6 vira através da razdo, da reflexdo. Nos

SOMOS SCTES racionais por natureza, por isso precisamos colocar a razio em pratica para
atingirmos o bem supremo, a respeito disso:

Os homens querem a felicidade. Se nés somos, por nossa forma natural,
seres racionais, entdo, € claro que o fim natural serd agir segundo a razio.
todo fundamento da moral aristotélica esta nessa proposigdo, pois aos olhos
da Aristoteles, o homem s6 € feliz quando realiza isto pelo e para o qual ele é
feito. [...] Fora dessa atividade segundo a razdo, comandada pela nossa
natureza de homem, ndo é possivel entender a felicidade. Esta, portanto,
consiste essencialmente numa atividade conforme a razio e a natureza
humana (NODARI, 1997, p. 389).

Percebemos que a felicidade € uma agéo pratica da razdo. O que ha de melhor no ser
humano é a capacidade de pensar, ela € 0 nosso melhor guia. Se a principal caracteristica do
individuo é pensar, entdo esta € sua melhor virtude, portanto reside nela a felicidade humana.

2

A virtude é um estado habitual que guia nossas agdes, decisdes, ¢ isto implica que

devemos procurar a 0 meio-termo ou justo meio relativos a nés cuja norma nos € dada a partir

do individuo dotado de sabedoria pratica (ENII, 6 1107a. 5).

de um principio racional propria ¢
senta como uma atividade da alma, mas

Vimos, anteriormente, que a felicidade se apre

Aristoteles disse que essa atividade ndo se encontra na parte irracional da alma, mas sim na

alma racional. Sabemos que ambas contribuem para a felicidade, mas nos determos de

ectual pratica, phronesis.

mangira especial 4 alma intel by
o & alcangar a felicidade. E para se alcangar a

A finalidade da vida do individu

felicidade é preciso viver racionalmente.
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que lhe ¢ Propria, ou sej e apregamento da atividade
felizsiio homema’ S€Ja, na atividade segundo a razio. Portanto, para ser

deve vi i Jhons to, para s¢
(NODARI, 1997, p.egl;o)‘_, tver pela inteligéncia e segundo a inteligéncia

Sendo assim, o s .
, \ > © ser humano que quer viver bem, feliz, deve levar uma vida segundo a
atividade racional, € como se a esséncia do individuo se encontrasse na razo.

O individuo t i -
em em vista a felicidade, mas este bem s6 sera alcangado mediante a
realizagdo da sua propria atividade de ser humano, a raziio. A virtude intelectual é o principio

da felicidade. Sua intengdo é aperfeigoar o individuo, para que ele seja feliz.

Por meio da capacidade racional nos podemos ser felizes, porque ela nos da a

capacidade der sermos prudentes em nossas agdes, de escolhermos os meios mais adequados
para alcangarmos o fim ou felicidade.

O homem por possuir razdo, isto Ihe d4 condigdes de ser feliz, condigfo esta
que somente € proporcionada ao ser humano, por isso, a eudainonia é o bem
maior, ja que esta se constitui em viver e agir (racionalmente) bem. Portanto,
quando conseguimos realizar as nossas agdes através da prudéncia nds
somos conduzidos efetivamente ao fim, que ¢ a felicidade (CERQUEIRA,
2014, p. 44).

A felicidade ¢ prépria. Somente ao ser humano porque so ele tem razio para pensar

em suas agdes por isso € o bem maior que tem como fundamento raciocinar para fazer

escolhas certas.
Estamos percebendo que a agdo mais importante do ser humano ¢ a agdo de raciocinar,

refletir. Mas a atividade intelectiva ndo é somente uma pura reflexao teorica, abstrata, mas

consiste também em uma sabedoria pratica, phronesis, ela também faz parte da agfio que €

prépria do ser humano.

i énci bém vertida como discernimento € uma
A. HrOnes:s o: ﬁl:l?:r:g;::a.tazinphronesis diz respeito a fungdo préprja do
e e sum or um lado teorico e por outro pratico. Pois bem, a v1r§ude
homem que ; pscolha dos meios mais eficazes para atingir o fim desejado
0 el de maior grandeza, pois sem ela ndo seria possivel
deYzcitzrar(;og?g possibilidades com vistas a atingir o fim (SILVA, 2014, p.
raci

41).
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A phronesis faz parte da agdo que ¢

. : Propria do individuo 5 .
virtude intelectual que consegue unir tegr (a razio) porque ela é uma

1CO € pratico, ela procura interferir nas nossas

escolhas e auxilia-nos para atine: .
bara atingirmos atrayés dos meios mais convenientes o melhor fim. “A

hronesis € uma virtude in 3 .
17 telectual ligada a nossa capacidade racional, que por sua vez atua

nas 10ssas escolhas para que tenhamos uma boa agio” (CERQUEIRA, 2014, p. 107), A
phro ’ A '

Lty aconte.ce Na agdo humana, para fazemos uma boa escolha dependemos dela.
= Como VlII:lOS NO imicio deste trabalho a fungdo da virtude ¢ elevar o individuo a
felicidade por meio de seu principio racional. A phronesis faz parte da principal atividade
humana, pois orienta as virtudes morais, proporcionando ao ser humano o cardter para
controlar os apetites, desejos e sentimentos. A phronesis nos ajuda a deliberar de modo
correto, apresentando o que ¢ mais adequado para cada instante na vida, e contribui nos
momentos em que € preciso refletir (CORTINA ¢ MARTINEZ, 2013, p. 59), pois esta
relacionada com o agir € com 0s meios para escolha de algo.

A phronesis € importante para alcangar a felicidade porque ela ¢ a faculdade que
analisa, discernir, calcula. Ela permite distinguir o que ¢ bom ou mau; distinguir vicios de

virtudes. Ela permite fazer escolhas pertinentes para a felicidade do ser humano.
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5 CONCLUSAO

O objetivo deste .
e ] trabf:llho foi fazer uma reflexio da Phronesis e a vida feliz em
Aristoteles, baseada na obra Etica a Nicémaco mostrando a i
> m

. 3 porténcia da phronesis como
meio para alcangar a felicidade,

Aristoteles identifica na alma a parte principal do ser humano. A alma foi vista por ele
como composta por duas partes, a irracional, que se divide em vegetativa e sensitiva, e a
racional que se classifica em tedrica e pratica. A vegetativa tem como fung@o a nutri¢do, o
crescimento, a reproducdo, em suma, cuida das fungdes vitais. A sensitiva tem como fungdo a
percepgdo, o desejo que em certo modo participa da razdo. A racional é aquela que tem como
fungdo o conhecimento tedrico (imutével) e pratico (mutavel) que & responsavel pela ago
regida pela phronesis.

O conhecimento da alma e de suas fungdes ¢ fundamental para entendermos as
virtudes e a fungdo do individuo. Com efeito, ¢ pela alma que o individuo é definido como
animal racional. S6 podemos compreender as virtudes a luz dessa divisdo, porque Aristoteles
faz a dedugdo dos tipos de virtudes a partir das partes da alma. O Estagirita, segundo o que
vimos, separou as virtudes em dois grupos: as virtudes morais que sdo aprendidas pelo habito,
pela pratica, elas estdo relacionadas com as agdes € as paixdes; € as intelectuais que sdo
adquiridas pela instrugdo, pelo ensino, e estéo relacionadas com a parte racional da alma.

A virtude para Aristoteles ¢ entendida como uma disposigdo de carater concatenada
com a escolha de coisa boas e expressa-se num meio-termo, referente a nos, que ¢ definido
prio do individuo dotado de sabedoria pratica. O meio-termo €

por um principio racional pro

uma equidistante entre dois extremos que sdo vicios, um pela falta e outro pelo excesso.

Tomemos o exemplo da coragem que ¢ um meio-termo equidistante entre a covardia € a

temeridade.

Aristételes compreende a phronesis como uma virtude intelectual pratica, que diz

i 14 is adequado
respeito & agdo humana, que calcula, delibera sobre 0 variavel, buscando o mais adeq
2

para atingir o fim. ; ' |
7 apesar da divisdo das virtudes em morais €

iri bém evidencia que, :
O Estaginita tam precisa da outra, em especial

o mittua de unidade em que uma

intelectuai tém uma relaga : :
s, clas ra de deliberar sobre o contingente. Elas so se

i na ho
a phronesis que auxilia 0 €T humano °
uma sua fungao, mas na

irtudes.

ora de decidir, elas trabalham de
separam para realizarem cada

: ido dessas v
Maneira conjunta, ocorre uma uniao




que tanto procura. Porque, ainda segundo o Estagirita, a felicidade néo est4 nas riquezas, nos
prazeres, nas honras, mas numa atividade da alma em conformidade com a virtude. A
felicidade passa tanto pela fungéo racional como pela ago das virtudes, n3o se pode pensar
felicidade fora desses dois ambitos. A virtude capacita o individuo a viver uma vida
verdadeiramente feliz. Se o ser humano quer ser feliz terd que viver segundo a razio e
praticando a virtude.

Depois de termos analisado a divisdo da alma e suas fungdes, o bem ultimo do ser
humano, a fundamentagéo das virtudes morais e intelectuais e a relagdo entre ambas, vimos
que Aristoteles descreveu trés formas de vida: a vida em busca do prazer, a vida ativa pela
participagdo politica e a vida contemplativa. Destas trés parece que a ultima é a mais
importante. Nao que as outras formas de vida néo prestem, elas t€m sua importancia, mas a
contemplativa é a melhor, pois coloca 0 homem em contato com o que ele tem de melhor.

A phronesis é a responsdvel por guiar as nossas escolhas e conduzi-las para um fim
bom. Ela proporciona ao individuo deliberar de forma correta e conduzir-se de maneira

virtuosa, tornando o ser humano uma pessoa capaz de decidir sobre os melhores meios,

i i ' ' . Por isso € possivel pensa-
sempre fazendo uso da razdo, orientando a vida de maneira correta. Po p p

la como meio para alcangar a felicidade. Dentre as fungdes da virtude, a mais importante delas

tendo como base seu principio racional. E a phronesis € a

ando felicidade.

¢ elevar o individuo a felicidade,

' ici i 3 ici
virtude da razdo que propicia e orienta a agdo humana prop |
er o valor essencial que as virtudes possuem na vida

balho foi possivel v '
e : nduz para esse fim. Ela por s

: ici 2 mel e co
do ser humano. A virtude ndo é a felicidade, mas € me1o qu L
pratica de tomar decisdes virtuosas que ele se

. Gl ; és da
S0 n3 o bom, mas € atrav by ; "
0 torna o individu ) near a felicidade através das

i : ivel alca
Capacita para tornar-se bom € vIrtuoso. De fato, € possi
Virtudes,
Vimos que o Estagirita colo

Importancia na busca pela felicidade, po

cou a phronesis cOomo uma virtude de fundamental

rque ela intervém, analisa, calcula, dirige a agéo e faz

ao fim ltimo. Desse modo podemos afirmar que a

ista
3 melhores escolhas sempre com Vst
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phronesis ¢ um caminho que con i
duz para a felicidade humana, porque ela guia individ
; o individuo

em sua conduta para fazer e refletir aquilo que é bom, corret
, correto.
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