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RESUMO

O presente trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica sobre a sexualidade
moderna na visdo de Michel Foucault, nas obras Histéria da Sexualidade e Microfisica
do Poder. O principal objetivo ¢ mostrar os dispositivos que contribuiram para a
construcdo da sexualidade moderna. Com o estudo realizado percebemos que na
transicdo da antiguidade classica para o periodo da industrializagio modemna, os
dispositivos que controlavam a sexualidade mudaram. Percebe-se que na antiguidade o
que controlava a sexualidade eram as questdes filosoficas sobre Eros, dos apetites,
comportamentos sociais € a ¢tica; na modernidade vé-se que o controle da sexualidade
se da por meio da economia, visto que a partir do momento em que o capitalismo se
desenvolve, a forga do homem se volta para a produgdo e para o desenvolvimento
econdmico. Mas estes dispositivos mudaram novamente na contemporaneidade onde o
homem ndo € s6 mais um produtor da economia, mas agora ele se tornou sujeito que

produz, a economia.

Palavras — chave: Sexualidade. Controle. Antiguidade. Modernidade. Foucault



ABSTRACT

El presente trabajo consiste en una investigacion bibliografica sobre la
sexualidad moderna en la vision de Michel Foucault en las obras Historia de la
Sexualidad y Microfisica del Poder. El principal motivo es mostrar los dispositivos que
contribuyeron a la construccion de la sexualidad moderna. Con el estudio realizado
percibimos que en la transicion de la antigiiedad clasica hacia el periodo de la
industrializacion moderna los dispositivos que controlaban la sexualidad cambiaron. Se
percibe que en la antigiiedad lo que controlaba la sexualidad eran las cuestiones
filosoficas alrededor del Eros, de los apetitos, comportamientos sociales y la ética, en la
modernidad es visto que el control de la sexualidad se da por medio de la economia, ya
que a partir del momento en que el capitalismo se desarrolla la fuerza del hombre se
vuelve hacia la produccion y el desarrollo econdmico. Pero, estos dispositivos
cambiaron nuevamente en la contemporaneidad donde el hombre no es soélo otro
productor de la economia, pero ahora se ha convertido en objeto que genera la

economia.

Palabras-clave: Sexualidad. Control. La antigiiedad. Modernidad. Foucault
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1 INTRODUCAQ

Depois de um longo estudo sobre a sexualidade o presente trabalho visa
apresentar os resultados obtidos na busca da resolugdo da seguinte questdo: Quais os
dispositivos contribuiram para a constituigio da sexualidade moderna? Tendo como
tema: A sexualidade moderna: liberdade ou controle?.Quer-se compreender como se
deu este processo da constituigio da sexualidade moderna, investigando se ele foi
controlador ou livre, bem como visamos identificar quais dispositivos contribuiram para
a construgdo desta sexualidade e como temos lidado hoje com a sexualidade. Para
responder a estas questdes recorremos a Michel Foucault, a partir de suas obras:
Historia da Sexualidade e Microfisica do Poder.

Com o estudo queremos apresentar como objetivo a questio do controle da
sexualidade na histéria ¢ como ecsta questdo contribuiu para a constituigio da
sexualidade na modernidade, tomando como fundamento as reflexdes de Michel
Foucault.

Michel Foucault analisa a questdo da sexualidade a partir de um resgate historico
do problema relagdo de poder e sexualidade, desde a antiguidade, passando pelos gregos
e romanos, pelo cristianismo e chegando aos tempos modernos.

Michel Foucault remeta aos cldssicos porque eles foram os primeiros a terem
essa curiosidade de refletir sobre a sexualidade no periodo em que para a sociedade
classica a sexualidade era parte do ser que buscava a felicidade, o amor, ¢ também fazia
parte do processo pedagdgico, onde o jovem rapaz quando atingia o grau de maturidade
intelectual era introduzido na vida sexual, dando a este jovem a visdo de uma relag@o
harmoniosa, inteligente e de prazer reciproco, tento em vista também o respeito, a
temperanga, a beleza tanto fisica como intelectual. Para nosso autor a origem do
problema esta nas relagdes de poder entre os pequenos grupos, onde vemos que o poder
ndo estd s6 relacionado com as instituigdes que dominam toda a massa, mas estd nas
micro relagdes partindo do @mbito pessoal, privado ¢ comunitdrio, isto € visto nos textos
de Foucault quando ele analisa a sociedade vitoriana, o inicio da industria, nas relagdes
da medicina e psiquiatria até as relagdes da intervengdo da pastoral cristd e a relagdo
marido e mulher, pais e filhos.

As obras que nos servirdo de ponto de partida de nossa anélise serdo: Microfisica
do Poder, obra que utilizaremos para a compreensdo das relagdes de poder, partindo da

critica que Foucault faz & compreenséo de que o poder esteve por muito tempo na visdo
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marxista', principalmente no ocidente, mas que na verdade essa relagdo de poder esta
nas nossas minimas relagdes, e que toda nossa compreensio de mundo, de obediéncia,
dominio passam pela a forga do poder. Outras duas obras que utilizaremos para nossa
apreensdo da compreensdo da sexualidade serdio os volumes livros 1 e 2 de Histéria da
sexualidade, em ambos os textos é notavel ver como di-se a relagdo de poder e
sexualidade nas sociedades gregas, burguesa, médica e a cristd, sio préticas totalmente
diversas, cada uma delas tem o seu agente que vai expressar sua agéio de poder sobre a
visdo do campo em que estar vivendo, tendo como ponto de partida a acdo de impor o
controle de sua sociedade. Vamos utilizar também textos que vdo esclarecer a
compreensdo do Eros na antiguidade, como os textos de Plotino sobre o amor, Plutarco,
Platdo com O Banquete, que dardo a nossa pesquisa o norte da visdo do ocidente sobre o
entendimento do Eros. Fago uso dos textos para desses autores percebermos que ja
existia esta reflexdo feita a respeito a relagdio do Eros na vida dos homens, ¢ como eles
lidavam com este sentimento desde a antiguidade.

O objetivo geral da pesquisa ¢ mostrar quais os dispositivos que contribuiram
para a construgdo da sexualidade moderna, visto que na sociedade grega a questdo
maior para se compreender a sexualidade estava no valor moral e ético. Percebe-se que
na sociedade moderna a transi¢do entre gregos e modernos se deu em torno da
economia, quando o homem moderno descobre o seu potencial de controle ndo s6 mais
da vida, mas agora se pode também controlar o mundo com o surgimento da industria.
Os objetivos especificos intentam ver o processo histérico da construg@o do controle da
sexualidade a partir da modernidade econdmica, vendo como se da esta agdo do poder
com relagdo ao corpo e como os gregos lidavam com a sexualidade.

A finalidade deste trabalho € perceber que a construgdo da sociedade moderna
que temos em relagdo a sexualidade vem de um passado que viveu suas relagdes
modificadas a partir da visdo do dominio das relagdes, partindo do controle dos grupos
maiores sobre os menores € depois do controle entre os grupos menores, chegando ao
individual, sem perceber que tudo isso traria consigo um problema de relagdo entre
sexo, sexualidade e poder para as geragdes futuras, transformando esta geragdo modema
na geragdo das relagdes descartaveis.

Este trabalho tem como relevdncia retomar as origens da reflexdo filosofica

sobre a sexualidade para revermos como estdo as relagdes de poder na sociedade

1 Comunismo; Materialismo Dialético; Materialismo Histérico; Mais- Valia



moderna com relagdo a sexualidade moderna, para mostrar 4 modernidade que a
sexualidade estd além de um ato de controle ou submissio do poder, mas perpassa pela
liberdade de ser um homem e uma mulher, que niio se deixam influenciar por uma forga

econdmica, mas pela forga da ética e dos valores da reciprocidade.
2 A BUSCA DA COMPREENSAO DA MUDANCA NA SEXUALIDADE

Nosso autor parte do periodo vitoriano para pensar a sexualidade, pois 0 mesmo
se considera herdeiro deste periodo. Em tal periodo esta questdo foi vista como uma
espécie de doenga, imoralidade, perversdo, submissdo, controle social e até mesmo
pecado. Michel Foucault inicia o seu primeiro volume da Histéria da Sexualidade
afirmando que a sexualidade era controlada a partir de uma concepgio de poder que
surgiu na nova sociedade nascente e do inicio da industrializagdo, sendo a sexualidade
inclusa neste rol. Com o periodo vitoriano que se deu o processo de controle da
sexualidade e é a partir dele que Foucault comega a analise da sexualidade®. Ele associa
este controle a uma mudanga na sociedade. Uma necessidade de controlar a vida.

Mesmo com a pastoral cristd, sendo a primeira em tomar essa questdo da
sexualidade como moral ou imoral, ela criou um mecanismo de controle e alto
conhecimento, tento como principio moral a punigiio, através da confissiio do pecado
sexual em seus minimos detalhes, (nada poderia ser escondido, tudo tinha que ser
revelado), o penitente tinha que reconhecer sua culpa, pois fora do casamento nem um
tipo de relagdo sexual poderia ser praticado. A Igreja catélica tem como pretensdo a
salvagdo das almas de seus fiéis, mesmo que seja na intervengdo do ato mais importante
para a procriagio e povoagdo do mundo, fazendo do que € belo, o mais impuro dos
pecados.

Com isso outro sistema que também ver a sexualidade como um distarbio imoral
¢ a medicina que no seu inicio ( dos séculos XVI a VXIII) esta ciéncia(medicina) vai
fazer da sexualidade uma doenga, vai chamar de distirbio, o ato mais comum no inicio
da puberdade que ¢ masturbagdo, comparando como uma doenga neurotica, vai dizer

que a mulher histérica ¢ doente por conta da sua falta ou excesso de sexo, 0 homem

perverso como imoral.

2 Conjunto dos fenémenos sexuais ligados ao sexo, que se pode observar nos seres vivos.
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Com tudo que a sociedade industrial criou em volta do sexo, fez com a
sexualidade fosse um objeto de posse de um grupo dominante. Isso deu com o inicio da
pastoral cristd, que sufocou a sexualidade no quarto nupcial e considerando-a um
pecado imoral, tendo como extensio o Estado’-Governo! que também controla a
sociedade em todos os seus aspectos, isto vemos nos textos de Michel Foucault como o
cristianismo, tendo o poder sobre a morte e o Estado tendo o poder sobre a vida.

O cristianismo tem como chave de fundamentagdo de sua doutrina, a salvagio
dos seus fiéis. Com isso o grande desejo do cristdo ¢ ser salvo e puro, entdo para que se
tenha uma pureza e obtenha a salvagdo ¢ preciso estar longe de tudo aquilo que faz o
homem e a mulher impuros até mesmo do quer € necessario para sua perpetuagio da
espécie que € o sexo, tendo em vista que se o sexo for praticado dentro das normas
morais do cristianismo ele ¢ valido, porém se for fora da concepgdo da moral crista é
totalmente pecaminoso e abominével aos olhos de Deus e da sociedade, pois 0 homem
se torna impuro € ndo obtera a salvagfo. Ja o Estado tem seu controle sobre a vida de
seus membros quando ele precisa da forga bruta do homem na construgio do seu
capital.

Com o nascimento da industria ¢ o fortalecimento do capitalismo o que mais s¢
vai precisar do homem ¢ a sua vitalidade ¢ sua forga bracal. A forca bracal do homem
sera o seu potencial maior para a agilidade da demanda de trabalho. Com isso 0 homem
tera que poupar suas energias para que possa ser produtivo em suas atividades e usar sua
forga sexual em momentos de grande espago de tempo um do outro, principalmente para
aumentar sua familia e aumentar a mao de obra.

Isso se v€ na nossa propria historia familiar, que quanto mais filhos homens uma
familia tinha, mais forga € mio de obra tinha, mais este controle do Estado sobre a vida
se dava também nas dreas que estavam avangando nos seus estudos e conhecimentos

sobre 0 homem, tanto no aspecto fisico como no mental, com o isso eles iam

3Em geral, a organizagéo jurfdica coercitiva de determinada comunidade. O uso da palavra Estado deve-
se a Maquiavel (O principe, 1513). Podem ser distinguidas trés concepgdes fundamentais: 12. a
concepgio organicista, segundo o qual o Estado é independente dos individuos e anterior a eles; 22. A
concepcio atomista ou contratualista, segundo a qual o Estado é criagéo dos individuos. 32 a concepgdo
formalista, segundo a qual o Estado é uma formag@o juridica.

4 A experiencia histérica do mundo moderno e contemporaneo mostrou que a liberdade e o bem-estar
dos cidad3os n3o dependem da forma de G. oferecem aos cidaddos na formagdo da vontade estatal e
da presteza com que eles s3o capazes de modificar e de retificar suas diretrizes politicas e suas técnicas
administrativas. Por esses motivos, na moderna teoria politica geral, a distin¢do ou classificagcdo das
formas de G. ndo tem grande relevancia; pode-se dizer que é a mesma de Herddoto, mas que deixou de

expressar um problema efetivo da teoria e da prética da politica.
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controlando a medicina, a psiquiatria e usando do poder para controlar a vida sexual de

§eu povo.

Observemos que este periodo historico da nova sociedade era muito imbuido de
um pensamento de controle sobre g vida das pessons. sem dar oportunidade de
expressdo minima da sua sexualidade, visto que ndo era a sexualidade que estava em
jogo, porém a forga que mesma tem sobre a sociedade. Michel Foucault afirma que no
ocidente fomos calados sobre a sexualidade com a participa¢do de uma catequese cristi,
enquanto no restante do mundo a sexualidade é vista em relagdo com a liberdade.

Vamos ler o que Foucault diz:

Vé-se claramente: a genealogia de todas essas técnicas, com suas
mutagdes, seus deslocamentos, suas continuidades e rupturas, nio
coincide com a hip 6tese de uma grande fase repressiva inaugurada
durante a época classica e em vias de encerrar-se, lentamente, no
decorrer do século XX. Houve, ao contrario, inventividade perpétua,
produgdo constante de métodos e procedimentos, com dois momentos
particularmente fecundos nessa histéria prolifica: por volta da metade
do século XVI, o desenvolvimento dos processos de diregdo e de
exame de consciéncia; no inicio do século XIX, o aparecimento das
tecnologias médicas do sexo. (FOUCAULT, 2017, p. 130).

No processo de compreensdo do desenvolvimento sob a dtica do poder, em
relagdo a quem controla e € controlado, € visivel na visdo de Foucault que entre as
geragdes € os mundos, essa relagdo de poder € muito diferenciada. Em um determinado
periodo, o uso do dominio pelo poder estava nas médos da Igreja onde se ensinava que
quanto mais consciente de seus pecados vocé estava melhor para o arrependimento € a
ndo perca de sua alma.

Em outra parte da histéria temos o avango da medicina que quer controlar a
atividade sexual, vendo-a por uma Otica psiquica, neurdtica e imoral. Esta transi¢do
trouxe uma compreensio totalmente diferente da compreensdo dos gregos, referente a
sexualidade. Os classicos tinham a sexualidade como uma prética pedagégica, livre,
respeitosa e divina. Na Europa, que avangava no tempo, nas descobertas da medicina,

da indistria, da sociedade e dos novos mundos, faziam da sexualidade um ato

pecaminoso, doentio € imoral.
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2.1 O retorno a antiguidade classica

A intengdo de Michel Foucault ¢ entender como essa situagdo em que se
encontra a sexualidade em seu tempo teve origem. Assim, ele recorre & histéria da
sexualidade para compreender este fendmeno. Ele retoma as diferentes abordagens de
filésofos gregos e romanos antigos. Ele inicia sua narrativa pela Grécia, afirma: “Na

Grécia a verdade e o sexo se ligavam, na formagéio da pedagogia, pela transmissio corpo a

corpo de um saber precioso; 0 sexo servia como suporte as iniciagdes do conhecimento.”
(FOUCAULT, 2017, p. 69).

Vejamos como era importante o sexo para os gregos. Ele ndo tinha nada de
imoral, ao contrario era um ato de privilégio, para aquele que era iniciado a vida sexual,
pois depois de atingir o grau de reflexido e compreensdo do conhecimento, o jovem era
introduzido na vida sexual, tendo como seu introdutor seu proprio mestre. A Gnica coisa
parecida com o pensamento ocidental é que todo potencial sexual esta no homem.

Mas nada se compara a importdncia que os gregos ddo ao sexo’. Mesmo sendo
divino, mas existem regras que sdo seguidas a risca pelos gregos no ambito da pratica
sexual. Na compreensdo deles a vida ativa estava relacionada ao masculino; o0 homem é
sempre o agente ativo da relagdo. Nesta relagdo sexual a mulher ficava com o papel de
dar prazer, ter filhos, cuidar dos mesmos e zelar pela casa.

Outra vis@io que eles tinham era em relagéo a pedagogia, ¢ bem perceptivel no
didlogo Banquete de Platdo vermos a discussdo sobre a sexualidade, mas ndo podemos
deixar de lado Plotino e Plutarco que bem antes ja discutiam sobre a origem do Eros, se
ele era um deus ou se estava diretamente ligado ao homem.

Vemos no discurso de Platdo, Plotino e Plutarco que existe uma preocupagdo
acerca da natureza e da origem do amor, dentro do contexto se justifica o debate
buscando entender se ele era um deus ou um sentimento humano. Percebe-se, que no
discurso de O Banquete, uma divergéncia entre as reflexdes feitas sobre o amor por
parte dos participantes.

Platio diz que o amor é o caminho para o belo, pois conduz o homem a um
modo de vida e o faz ter uma consciéncia mais evoluida. Temos no discurso seis
participantes, dentre eles, Agatdo que ¢ o anfitrido; que por motivo de ganhar uma
competigdo de poesia convida seus amigos para um banquete em comemoragdo a sua

vitoria, dentre eles estdo Fedro, Pausanias, Eriximaco, Aristofanes, Socrates e

5 As especulagdes platdnicas, porém, ndo versam propriamente sobre o sexo, mas sim sobre o amor.
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Alceblades. Todos eles antes do infeio do debate fazem um acordo de nio se

embriagarem, pois no dia anterior havia bebido muito, assim ficou combinado, O
diseurso comega por Fedro que diz que 0 amor ¢ um deus,

Primeiramente, tal como agora dizendo, disse ele que Fedro comegou

a falar mais ou menos desse ponto “que era um grande deus o Amor, ¢
admirado entre homens e deuses, por muitos outros titulos e sobretudo
por sua imagem. Pois o ser entre os deuses o mais antigo é honroso,
dizia ele, e a prova disso é que genitores do Amor ndio os ha, e
Hesiodo afirma que primeiro nasceu o Caos —... e 56 depois Terra de
largos seios, de tudo assento sempre certo, e Amor...(PLATAO,1983,
p. 12)

Vemos também que Plotino faz esse mesmo questionamento, se 0 amor é
um deus ou um génio, ou uma paix@o, pois vemos que o mesmo volta aos conceitos de

Platdo sobre o amor para poder também saber de onde vem a origem do amor.

A respeito do amor, se € um deus, ou um génio, ou uma paixdo da
alma, ou se existe um que ¢ um deus ou um génio, € um outro que ¢é
também uma paixdo, e ainda qual € a natureza de cada um deles,
convém examinar as concepgdes propostas pelos demais homens e
quantas se originaram na filosofia a respeito disso e, sobretudo,
quando o divino Platdo concebeu, ele escreveu muitas coisas de
diferentes formas sobre o amor dentre os seus dialogos; realmente, ele
ndo somente versou sobre que o amor é uma paixdo que se originou
nas almas, mas também afirmou que ele era um génio e discorreu
sobre o seu nascimento, como e onde é que se originou.(PLOTINO,
2015, p.23-25)

Observamos aqui, que hd uma relagfio entre o pensamento de Plotino e de Platéo,
pois ambos estiio preocupados também com o surgimento do Eros. No banquete Fedro
diz que o Eros ¢ o mais antigo dos deuses ¢ o mais respeitado, pois nasceu da terra.
Neste contexto podemos inserir a discussiio sobre a paixdo, pois os homens tomados
pelo amor procuram o que é belo, e tentam ser prudentes nas suas agdes, para ndo
praticarem o que ndo € belo.

No didlogo entre Agatdo e Socrates, Agatdo diz que o amor € belo; o amor busca
somente o que ¢ belo: “o semelhante ao semelhante busca” (PLAT[\O, 1983, p.27) e o
amor € a identificagdo com o amado.

Pausinias diz que o amor entre 0s jovens ¢ um amor corporal, pois o jovem ndo
tem experiéncia suficiente para compreender 0 amor € acabam ficando s no corpo; o

amor entre um homem e uma mulher ambos idosos também ndo € um amor verdadeiro,
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pois ambos j& tem experiéncia suficientes para a compreensdo do amor e ndo precisam
um do outro para transmitir ou receber o amor; ja o amor entre um homem e uma
mulher ¢ inferior, ndo tem um sentido, uma razdo; ja o amor entre um jovem € um
homem idoso esse sim é o amor verdadeiro e intelectual, este ¢ o amor belo, pois o
jovem necessita aprender e o velho necessita ensinar, eis ai a unido perfeita, este amor
tem alicerce e consisténcia.

No mesmo contexto também vemos o pensamento de Plutarco sobre o Eros. Ele
v€ o Eros como uma divindade e como recém casado vai ao templo junto com sua
esposa fazer oferendas ao deus Eros para pedir protegio para seu casamento. No
decorrer do didlogo aparece um episddio cdmico: o jovem Baco, cheio de beleza e
virtuoso torna-se alvo de paixdo para uma viiva velha; isto ndo ¢ aceito pela
comunidade, mesmo ela sendo cheia de virtudes, honesta, de boa indole e rica, ndo €
aceitavel que a mulher seja superior ao marido, mesmo ele sendo jovem; como a
comunidade ndo aceita ela o sequestra.

A pederastia entre meninos e homens ¢ uma questdo vista por Plutarco como
vazio, igual a alguém que se embriaga sem vinho e Foucault vai dizer:

Mas a analise de Plutarco vai mais longe, procurando definir o que
falta ao amor pelos rapazes ¢ que o impede de ser, como o amor
conjugal, uma composi¢do harmoniosa de Eros e de Afrodite, onde o
vinculo entre as almas estd associado ao prazer fisico. Plutarco
designa essa falta com uma palavra: “o amor pelos rapazes ¢
acharistos®. (FOUCAULT, 2017, p.258)

Plutarco também quebra esse preconceito do amor por mulheres, pois seus
companheiros vém que o amor por mulheres ¢ inferior e algo imposto pela natureza para
a conservagdo da espécie.

Visto que nesta sociedade em que o pensamento filoséfico, politico, econdmico
e social comeca a ser discutido na 4gora, na praga € nas conversas entre os cidaddos que
fazem parte da pdlis.

A grande questdio também surge sobre a tematica da sexualidade, pois os gregos
ndo viam como um problema imoral ou um pecado como os medievais pensavam, mas a
grande questdo que se dava entre 0s gregos era a respeito da liberdade, temperanga e
limites que dados, 4 pratica sexual.

A antiguidade cldssica era uma época em que a sociedade que ndo cultivava o

preconceito nem a discriminagdo homossexual, mas uma sociedade que visava o bem

6Sem a graca
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comum a partir : y
p dos cumprimentos das regras imposta, para o bem viver de todos;

veremos i o
quando Michel Foucault faz andlise desta sociedade, vendo que a grande

uestdo da di o1 X
q discussdo dos 8regos esta em torno da “temperanga”. Outra analise feita por

Foucault esta 1 T isia” :
esta relacionada a “aphrodisia que € a obra de amor concedidas por Afrodite a
deusa do amor aos homens. Foucault va; dizer:

Pe .forma geral, a atividade sexual ¢é percebida como natural (natural e
indispensavel) posto que é por meio dela que os vivos podem se
re.:produzir, que a espécie em seu conjunto escapa 4 morte e que as
cidades, as familias, os nomes ¢ os cultos podem se prolongar muito
além dps individuos destinados a desaparecer. E entre os desejos mais
naturais e necessarios que Platdo classifica aqueles que nos levam aos
aphrodisia e os prazeres que estes nos proporcionam tém como causa,
no dizer de Aristoteles, coisas necessarias que interessam ao corpo ¢ a
a vida do corpo em geral. (FOUCAULT, 1984, p.46)

A dimenséio dos desejos era vista pelos gregos como uma parte integrante do
individuo, subordinada a razdo, de modo que podia ¢ devia ser educado. Tal educagdo
deveria ser realizada pelo cultivo das virtudes.

Para Aristoteles o homem virtuoso é aquele que procura a harmonia dos seus
sentimentos, sendo prudente, honesto, justo, fiel, inteligente e corajoso. Com isso, no
desenrolar do seu texto, Michel Foucault faz uma analise das virtudes do homem grego,
que ndo se deixa dominar por uma prética de prazer desregrado, mas que usa da sua
liberdade enquanto homem que conhece a verdade.

O homem virtuoso faz o uso dos prazeres dentro do limite da temperanga, sendo
livre no dominio de si, mantendo controle em sua atividade viril em relagdo a si € aos
outros. Nesta mesma visdo de liberdade -poder Aristdteles afirma que: “dominar os seus
proprios prazeres e submeté-los ao /dgos formam uma unica € a mesma coisa: 0

temperante, diz Aristoteles, s deseja o que a justa razdo (orthoslégos) prescreve.”

(FOUCAULT, 1984, p.78).

Vemos que a temperanga sexual é um exercicio da liberdade onde o outro néo
vai abusar do seu poder viril, respeitando assim o seu limite e o limite do outro, vendo
que o “[...] valor moral que ¢ um valor estético, e valor de verdade” (FOUCAULT,
1984, p.85) fazem com que o homem manifeste as suas necessidades dentro dos limites,
respeitando a vontade do outro sem esquecer que o valor da verdade que esta no seu
controle onde o homem busca a satisfacdo do seu desejo dentro de suas necessidades,
respeitando a sua hierarquia na sociedade para poder manter em sua conduta a forma

que assegura o0 renome € merega a memoria.
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; Outro aspecto 'que Foucault analisa nos gregos ¢ a arte da medicina desenvolvida
por cles, com a medicina nascente, sem muitos recursos tecnoldgicos e estudos mais
aprof"undados para analisar a reagdo do 8020 no homem. Eles falam de uma alimentago
saud.a\./el, antes os seus ancestrais comiam COmo 0s animais, mas depois de um tempo
corrigiram sua forma de alimentago.

Os gregos viam o ato sexual como sagrado, bom e sendo feito dentro do
equilibrio, do respeito, harmonia como sagrado. Eles se preocupavam filosoficamente
também a respeito de sua a¢do na vida do homem, tanto como um ato de gerar a vida,
como de gerar a morte; eles vio considerar.o momento da ejaculagdo como um ato
violento, pois ao mesmo tempo em que ele, o homem, ejacula para dar a vida, ele
também gera a0 mesmo tempo no gasto de suas energias a aceitagio da morte.

E atribuida a Hipdcrates, o pai da medicina, a afirmagdo de que o gozo sexual
teria a forma de uma pequena epilepsia, eles tinham a concepgio de que s6 o homem
produzia o esperma, pois o esperma era a espuma do sangue produzido pela agitagdo do
corpo do homem no momento da ejaculagio.

Vamos entender melhor esta relagdo do gozo entre a vida e a morte, o £0z0 era
visto como: “era uma gota de cérebro que contém em si um vapor quente”
(FOUCAULT, 1984, p.118), que filosoficamente em suas reflexdes o sémen transmitia
a vida e dava inicio a outro ser.

Outra relagdo de poder que vamos perceber na andlise de Foucault é no
matrimdnio dos gregos. Nesta sociedade o casamento tem um status muito relevante no
ambito social, politico € econdmico, pois 0 homem grego casado é visto como virtuoso,
livre e prudente. O homem casado tem em primeiro lugar o dever de ser fiel a sua
esposa, principalmente na relagdo sexual, sendo essa unica e legitima.

Outra fung@o ao status de casado para o homem era ser chefe de familia, exercer
o0 poder sobre sua mulher, filhos e casa para manter sua reputagdo do cidaddo. A mulher
em hipdtese alguma pode ter outro parceiro a ndo ser seu marido para que a mesma néo
perca seu status de esposa.

A estrutura familiar é muito importante para a manutengdo da vida publica. As
relagdes domésticas ndo estdo separadas da politica, “[...] arte doméstica ¢ da mesma
natureza que a arte politica ou a arte militar....” (FOUCAULT, 1984, p.138). A mulher ¢
vista como participante na arte de governar com o marido que mantém o controle da

casa, filhos saudéveis e o bem estar na relagdo de marido e mulher.
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Os gregos atribuem aos deuses as qualidades diferentes para cada sexo, sendo o
ho.mem m‘als forte, resistente, bravo e a mulher mais calma, precisa, e dedicada aos
cuidados interiores. Outro ponto relevante ¢ 0 dominio de si, em que é concedido aos
dois que, a0 longo do tempo, viio mostrando quem € 0 mais virtuoso no uso do dominio
de si.

Novamente Michel Foucault retoma a virtude da temperanga, pois para os
gregos ¢ a virtude que equilibra a parte apetitiva da alma humana, assim age sobre o
comportamento sexual entre homens e mulheres gregos. Com isso vemos como se dé o
limite entre a relagdo e o consideravel elo entre o poder que ¢ exercido por direito do
homem sobre sua casa, mulher e filhos. A temperanga era uma virtude exigida para os
dois, mas a forma como cada um dos sexos lidava com ela era diferente, pois a mulher a
exercia na submissao, enquanto o homem a exercia numa ética de dominago.

Outra situagdo analisada por Foucault e que explicita a relagdo entre a
moralidade e a erdtica grega, € a relagdo sexual entre rapazes. Isto nos sera de suma
importancia para podermos entender como os gregos viam as relagdes que hoje na
sociedade contempordnea chamamos de homossexualidade (aqui no texto trata-se mais
de bissexualidade).

E a partir desta leitura que vamos ter arcabougo para compreender como se da na
atualidade, o controle das expressdes sexuais tidas como imorais. Vimos que no elo
entre poder, casamento, economia, marido, mulher e sexo, a temperanga era a virtude
que controlava os impulsos do homem, agora veremos como ela se manifesta na erética
€ N0 amor.

Para os gregos nio existiam dois amores. N&o havia diferenga entre amar um
homem ou uma mulher e isso ndo era tratado por eles como uma anomalia, mas o
homem teria que controlar a agdo do Eros em seu ser para que ndo se tornasse um
devasso, tratando o amor como supérfluo. H4 aqui uma conexdo entre este amor pelos
rapazes ¢ pelas mulheres. Ndo existia distingdo entre eles, pois “[...] reconheciam nela
duas espécies de “desejo”, duas “pulsdes” [...] compartilhando o coragdo dos homens ou
seus apetites.” (FOUCAULT, 1984, p. 168).

O que os faziam desejar um homem ou uma mulher era o seu apetite, este era um

impulso que a natureza tinha implantado em seu coragdo por aqueles que sdo “belos”,

tal beleza podia ser encontrada em qualquer dos sexos.
A beleza era um dos requisitos que contava muito na hora da escolha do

relacionamento com um jovem, pois a beleza corporea para 0s_gregos &.uma das
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responsaveis na esc ;
? ‘ olha do seu parceiro e a responsavel em ativar o apetite sexual. E o
mais interessante de
ol tudo ¢ que em todo o texto vemos que para os gregos ndo existiam
uas formas de : :
amar ou de apetite esse desejo era reciproco tanto para o homem como

para a mulher.

Or. . :

d, parece que as coisas foram bem diferentes entre os gregos: eles
pensavam que o mesmo desejo se dirigia a tudo o que era desejavel —
fapaz e moga- com a reserva de que era mais nobre o apetite que se

in<1:!7ill1;1va a0 que ¢ mais belo e mais honrado (FOUCAULT, 1984,
p- :

Mas ndo se aceitavam meninos pervertidos, afeminados e devassos. Na relagdo
entre 0s rapazes existia um limite de idade entre eles. Ndo era aceitavel que um casal
fosse constituido de dois jovens ou dois homens maduros, mas um jovem € um homem
mais amadurecidos.

Observa-se aqui, que essa relagdo se da a partir do pensamento socratico.
Socrates vai remeter esta relagdo a pedagogia em que o jovem € inserido no final do
curso a um status intelectual e tido como participante da sociedade. Outro ponto
importante ¢ o espaco onde se da o ato da relagdo: a casa fica reservada a esposa € os
locais de encontro com o jovem eram sempre os locais das reunides ou o ginasio. E
importante considerar que havia um tempo certo para que o jovem fosse introduzido na
vida amorosa com o outro parceiro do mesmo sexo.

Os gregos davam muita importdncia ao corpo, isto vemos em suas estatuas a
valorizagdo do corpo belo, tal beleza era representada sempre em sua forma madura, no
corpo belo do ancido: “Mas na moral sexual ¢ o corpo juvenil com seu encanto proprio
que é regulamente proposto como o “ bom objeto” de prazer.”(FOUCAULT, 1984,
p.177)

[sto estd em sintonia com o desejo pelo masculino e néo pelo afeminado. Para os
gregos o Eros tem o mesmo sentindo para os dois sexos: “o Eros pode unir seres
humanos qualquer que seja O seu sexo”. (FOUCAULT, 1984, p.178). E notavel que
todo esse desejo pelos rapazes, esteja ligado a uma boa conduta, mesmo obedecendo a
regras para que a relagdo seja legitima e dentro da moral.

Este jovem que ¢ desejado € 0 homem mais velho que o deseja devem ser
pois mesmo que sejam uma relagéo consentida de ambas as partes, ela ndo

temperantes,
deve fugir aos padrdes da moralidade, mesmo sendo uma honra para o jovem grego ser

desejado e que tenha muitos pretendentes.
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Esse gosto dos grep
. 3 . ETCEOs pelos rapazes os leya a pratica da pederastia, pratica de
introdugdo do jovem por alguém com mais idade ¢ ¢

. : Xperiéncia na vida sexual, ambos
no ambiente do ensing pedagog )

B 12 discutiam os temas que se imbuiam de uma
necessidade da reflexa . :
Rl quando este jovem atingja a maturidade intelectual

0 mesmo era de m . : :
odo temperante Introduzido na vida ativa da sexualidade e dai surgem
as reflexdes sobre esse amor pelos rapazes

No segundo volume de Histéria dq Sexualidade Foucault discute a questio da
verdade sobre o amor; a reflexio feita neste livro ndo & apenas meramente sobre o uso
do poder no uso dos prazeres, mesmo que o dominio e poder tenham sido conceitos
centrais na discussao.

Michel Foucault chega a conclusio de que os gregos tinham essa relagdo de
amor pelos rapazes ndo por conta do ato sexual, ou do desejo pelo corpo do belo rapaz.
O desejo se dava por causa da beleza espiritual que existia no processo mistico das
relagdes, ndo se desassociava o desejo pelo corpo belo e o desejo pela alma do jovem. O
amor verdadeiro estava na alma daquele que ama e este amor tinha de ser um
sentimento reciproco no relacionamento.

Por isso que se falou tanto em temperanga, este sentimento era o que levava os
amantes ao equilibrio e a alcangar a verdade do amor. Com esse exercicio da
temperanga o homem grego chega a um ascetismo que o leva a uma verdadeira
valoriza¢do do seu amor pelos rapazes, ndo os excluindo, mas levando a um alto valor
espiritual.

Portanto nosso estudo feito a partir dos antigos quer mostrar que a reflexdo feita
pelos gregos sobre a sexualidade (Eros) estava pautada na discussdo ética, onde o Eros

era o controle dos apetites e no a economia como veremos na sociedade moderna.

3 TRANSICAO DA ANTIGUIDADE PARA A MODERNIDADE

E interessante perceber como Michel Foucault se apresenta como um

vitoriano’mesmo vivendo um século apds este periodo. Ele sente que trazemos marcas

o qual a Rainha Vitoria reinou sobre a Inglaterra, no século XIX, durante
iro de 1901. Ela subiu ao trono quando seu tio Guilherme VI morreu sem

deixar herdeiros. Ela é coroada ainda muito jovem, aos 18 anos. A socnedadt'e yntgnanal er: E::::g::
moralista ¢ muito prodiga em seus conceitos e preconceitos, incitando uma serie de valore

severos sobre a formagéo cultural, moral e sobre tudo ideologica da época. Os l:jomen; d.onlmavain.to
espago pablico de uma maneira muito explicita, restante as mulheres o lugar de su ?ls(sjao r:;essa 1;(0)
a esfera I;)rivada intima — o ambiente dos lares, das residéncias, e, dentro da propria geografia das casas,

quarto, a cozinha e o banheiro.

7A Era Vitoriana foi o periodo n
63 anos, de junho de 1837 a jane
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de uma condicdo histori
¢80 historica gestada nesse periodo. Por esta razdo Michel Foucault faz um

resgate da histéria desde o século XVII até o XIX, tempo em que a sociedade viveu um

eriodo forte de con : .
p il trole da sexualidade. Segundo este filosofo, nesse periodo houve
or meio dos poder iti Ao .o
p i poderes politicos, cconomicos, religiosos e sociais a tentativa de controlar
atali 3 .
an a de para que esta nio atrapalhasse o surgimento da indtstria, também para

garantir que néo faltasse méo de obra e para que pudessem controlar o crescimento da
sociedade.

Para Michel Foucault, neste periodo em que a burguesia vitoriana reinava, a
sexualidade deixou de ser uma expressdo livre do ser e passou a ser normatizada, com
regras a serem seguidas. Deixou de ser uma pratica livre ¢ se tornou prépria do

ambiente privado de dentro de casa e dos quartos nupciais.

A sexualidade é, entdo, cuidadosamente encerrada. Muda-se para
dentro de casa. A familia conjugal a confisca. E absorve-a,
inteiramente, na seriedade da fungdo de reproduzir. Em torno do sexo,
se cala. O casal, legitimo e procriador, dita a lei. Impde-se como
modelo, faz reinar a norma, detém a verdade, guarda o direto de falar,
reservando-se o principio do segredo. (FOUCAULT, 2017, p.7)

Neste mesmo periodo, o capitalismo comega a ganhar forgas, a burguesia se
utiliza do seu poder para controlar em forma de puritanismo® a sexualidade da sociedade
que comega a crescer com a migragdo das pessoas do campo para a cidade, dai se
transfere essa tematica somente para o quarto do casal e ninguém mais fala abertamente
sobre este assunto.

Michel Foucault quer mostrar que o poder ¢ a sexualidade sdo duas forgas que

podem dominar o homem. A sexualidade tem grande poder sobre a sociedade. Vemos

que ha uma ligagdo entre, poder, saber e sexualidade.

Explicam-nos que, se a repressdo foi, desde a época cléssicz}, o modo
fundamental de ligagdo entre poder, saber e s'exuahdade, s6 se pode
liberar a um prego considerdvel: seria necv:ass{m<-> r:ada menos que uma
transgressdo das leis, uma suspensdo das interdigdes, uma 1rrupgao da
palavra, uma restituigdo do poder ao real, e toda uma nova economia
dos mecanismos do poder; pois a menor eclosio de verdade €
condicionada politicamente. (F OUCAULT, 2017, p.9)

. ; : R i rincipios morais.
®Puritano: Que é ou se diz muito rigoroso na aplicagdo de princip
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> POT 1SS0 quem empregava essa lin
transgressor: meédicos, psiquiatras e pedagogos, dever

guagem do sexo coloca-se como

iam pedir desculpas a seus leitores
por falar deste assunto: o sexo.

Hé dezenas de anos que nos sé falamos de sexo fazendo pose:
consciencia de desafiar a ordem estabelecida, tom de voz que
demonstra saber que se ¢ subversivo, ardor em conjugar o presente e

aclamar um futuro para cujo apressamento se pensa contribuir.
(FOUCAULT, 2017, p.11)

Outra questdo que Foucault levanta em seu estudo ¢ sobre por muito tempo na
historia se teve o sexo como pecado? Ou por que no passado fizemos do sexo um

pecado? Sdo questdes que levam sempre ao verbo “poder”.
3.1 Os modernos dispositivos de controle

No periodo vitoriano as autoridades e a leis tinham que ser respeitadas e
obedecidas para que ndo houvesse um descontrole moral, ético e religioso da sociedade.
Até aqui € perceptivel que essa repressdo estd intrinsecamente ligada ao poder burgués.
Ela esta expressa na lei e no controle puritano do pudor. Uma nova sociedade nascente
do capitalismo quer reprimir a for¢a genital do ser humano, para canalizar essa forga da

sexualidade para outra for¢a nascente que € o capitalismo emergente, pois este

necessitava da maior atengdo dos seus cidaddos.
Para Foucault o grande agente dessa repressao era o poder burgués, o surgimento

da economia, da sociedade burguesa e do capitalismo. Uma daSreliicayuiosin e

sociedade moderna é o regime de poder-saber-prazer, pois o ponto essencial ndo esté no

que dizer sobre o sexo, negar ou permitir, afirmar sua importancia ou ndo permitir seus
2

efeitos, mas a questdo &: onde falar, com quem falar, quem pdde falar, e por qual ponto
2
de vista esta discussdo ¢é aceita e livre?.
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circulagdo em ambientes nio apropriados para se
tr'aktar.destc assuntf), 4m tipo de “[..] mutismos que, de tanto calar-se, impdem o
sﬂenc.l(i. Censura.” (FOUCAULT, 2017, p.19). Ele afirma também ocorreu uma
defini¢do de onde e com quem se deveria falar sobre este assunto, por exemplo, entre
pais e filhos, educadores e alunos, patrGes e servigais, aqui houve toda uma rigorosa
restri¢do deste assunto.

Foucault chama a atengio para o fato de que o controle da sexualidade ocorreu
por meio de diferentes vertentes. No ambito religioso, houve a participagio do
cristianismo, a Igreja por meio da atividade pastoral e do sacramento da confissio incita
seus fiéis a confessarem seus pecados referentes a sexualidade com todos os detalhes,

nada pode deixar de ser relatado, tudo deveria ser confessado em seus detalhes

[...] acreditaram ser indispensivel para que a confissio fosse
completa: posi¢do dos parceiros, atitudes tomadas, gestos, toques,
momento exato do prazer — todo um exame minucioso do ato sexual
em sua propria execugdo. (FOUCAULT, 2017, p.21)

De acordo com esse novo modelo pastoral o sexo deveria ser mencionado sem
prudéncia nas confissdes, pois ele era visto como sindnimo de pecado, levaria 0 homem
a uma impureza que o condenaria e nada deveria ser ocultado.

Tudo tinha que ser revelado na confissdo ou na diregdo espiritual: pensamentos,
desejos, toques, devaneios, palavras, agdes. Mas de acordo com Foucault, essa
catequese feita dentro do catolicismo deu subsidios para um didlogo mais
compreensivel sobre o pensamento da sexualidade humana.

Com isso, j4 vai se formando a historia da sexualidade moderna, apesar de que a
pastoral cristd tivesse o seu interesse de levar o ser humano a um encontro de conversdo,
de proximidade a Deus e de purificagdo. Vemos que a partir do “século XVIII nasce
uma incitagdo politica, econdmica, técnica, a falar do sexo.” (FOUCAULT, 2017, p.26),

tornando a sexualidade uma questdo politica, compreendendo que com o surgimento da

sociedade vem toda uma gama de fatores sociais como: economia, mao de obra e outras

coisas.
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Estado olhar para o comportame
‘ flo, tento em vista nfio uma
repressdo mais um controle ‘

’1 n i a N '
a natalidade, idade do casamento, nascimentos legitimos ¢

ilegitimos,

ue o E i :
Q stado saiba o que se passa com o sexo dos cidaddos e o uso

que .dele fazem e, também, que cada um seja capaz de controlar sua
pratica. I?nu.'e 0 Estado e o individuo o sexo tornou-se objeto de
dlspu.ta publica; todas umas teias de discursos, de saberes, de analise e
de injungdes o investiram, (FOUCAULT, 2017, p.30)

O autor também aborda a sexualidade das criangas e dos jovens. Michel
Foucault afirma que por um longo periodo da historia entendia-se que as criangas ¢ os
jovens ndo precisavam saber nada a respeito da sexualidade e muito menos saber que
ela existia. No entanto houve uma preocupagio referente a sexualidade dos adolescentes
a partir século X VIII, principalmente no ambiente escolar.

Nesse aspecto, a medicina foi fundamental como orientadora dos pais e
pedagogos na educag@o sexual dos adolescentes, criam-se livros para instruir, € uma
escola foi criada para a introdugdo a sexualidade para estes jovens. “A partir do século
XVIII O sexo das criangas e dos adolescentes passou a ser um importante foco em torno
do qual se dispuseram inimeros dispositivos institucionais e estratégias discursivas.”

(FOUCAULT, 2017.p.33)

Percebemos que até aqui Michel Foucault quis apresentar o quanto a sexualidade

foi controlada e como esse dominio perdura até hoje. Vejamos:

A Idade Média tinha organizado, sobre o tema da carne e da prética da
confissio, um discurso estreitamente unitario. No decorrer dos séculos
recentes, essa relativa unidade foi decomposta, dispersada, reduzida a
uma explosdo de discursividades distintas, qpe_torparam forma na
demografia, na biologia, na m’edicin.a, na psiquiatria, na moral, na
critica politica. E ainda mais: E preciso ndo esquecer que a pz'istoral
cristio, fazendo do sexo aquilo que, por t?xcel.enma, dczvxa ser
confessado, apresentou-0 sempre como enigma inquietante: ndo o que
se mostra obstinadamente, mas 0 que S€ f:sconde em toda parte,
presente insidiosa que se corre o risco de ouvir porque fala em voz téo
baixa e muitas vezes disfargada. (FOUCAULT, 2017, p.37-39)

Aqui, uso as palavras do autor, quando afirma: “O que ¢ proprio das sociedades

modernas ndo ¢ terem condenado o sexo a permanecer na obscuridade, mas sim o
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-0 como o segredo.” (FOUCAULT,

Para Foucault . :
! a repressio no discurso sobre sexualidade identificada na
modernidade ndo esti relacionada ag poder de dominagéio, mas a um

i i ! a repressdo, um
medo infantil de falar daquilo que faz parte do ser humano que ser

gL controlada pela
forga propria do ser que a sente, e nao dever ser algo que o poder externo deve
controlar, apesar de que a sexualidade estd mais ligada & vontade prépria do que a
vontade do poder econdmico e social que os poderes politicos querem controlar para
poderem manipular a consciéncia da sociedade.

Michel Foucault vai dizer que os séculos XIX e XX formam o século da
perversdo da sexualidade, pois neste periodo foi a idade da multiplicagio de uma
dispersdo de sexualidade, um reforco de suas formas absurdas, uma implantagio
multipla das “perversdes™; também até ao final do século XVIII os trés grandes codigos
explicitos que regiam as praticas sexuais: o direto candnico, a pastoral cristd e a lei
penal.

E visto também quem entra neste rol de pecados romperem as leis dos
casamentos, adultério, o rapto, o incesto espiritual ou carnal, entram também neste
julgamento os homossexuais. Vé-se que no ocidente se utilizou para reger o sexo: a lei
da alianga e a ordem dos desejos. Também que a medicina e o poder judicial entram
como poderes que atuam na relagdo sexual dos individuos, ensinando o que licito ou
ilicito, o que é moral ou imoral. Todos estes dispositivos também interferem na forma
como ¢ entendida essa sexualidade, o que € normal e aceitavel pela sociedade € o casal
hétero (homem /mulher), pois é o casal que pode procriar € aumentar a sociedade; dai
percebe-se que h4 um mecanismo de dupla incitagdo: prazer ¢ poder.

O poder funciona como um mecanismo de apelagdo, atrai, extrai essas

estranhezas pelas quais se desvela. O prazer se difunde através do
poder cerceador e este fixa o prazer que acaba de desvendar.

(FOUCAULT, 2017, p.50)

Michel Foucault diz que assim como na sociedade burguesa, na sociedade do

século XX ainda é de perversao explosiva e fragmentada; ndo porque seja hipdcrita,

mais se trata de o tipo de poder que exerceu sobre 0 COrpo € 0 Sexo. Ele torna a repetir a

sociedade moderna ¢ perversa, ndo a despeito de seu purl '
e diretamente. Ele termina confirmando que o crescimento da

tanismo ou como reagio a sua

hipocrisia: é perversa real

perversido da sexualidade da modemidade relaciona-se a0 poder que ¢ imposto sobre os
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corpos € seus prazeres. P ‘ .
p p Pode ser entendida também essa perversio como uma f d
poder que controlar cconomicamente g sociedade oy

Sobre a Scientia se ¢
. Sexualis percebe-se que Foucault faz uma critica a socicdade

uc escondeu todo w i .
q . m conhecimento que foi construido pela socicdade sobre a
sexualidade, que esse conhecimento foi

onfessiondrios e iénci
X due a cienela, por causa da repressio do regime vitoriano, se omitiu de
rde it i g s
falar desta tematica por muitos seculos onde os médicos e psicélogos se sujeitavam a se

desculpar por qualquer fala que levasse a esta tematica,

Queria-se muito diminui-la ou até mesmo coloca-la a margem, onde ela no

fosse falada ou lembrada. E interessante perceber que Michel Foucault faz essa

diferenga entre sexo e sexualidade: sexo é a procura da verdade e a sexualidade é o

objeto pelo qual se exerce o poder.

Vemos que esta relagdo que ele faz do sexo com o poder € uma critica ferrenha a
sociedade que se utiliza do seu poder para controlar a comunidade sem se deixar ser
incomodada pelas reivindicagdes. Dai vemos os movimentos dos pervertidos como sdo
chamados pelos médicos e psiquiatras, eles sdo uma forma de quebrar esse protocolo de
repressao imposto pelos que estdo a frente da sociedade.

Percebemos também que, quando Foucault tratou da ciéncia sexual, o seu grande
protagonista foi a pastoral cristd com seu método mais conhecido, que foi a confisséo.

A confissdo é entendida como uma libertagdo da fala livre sobre a sexualidade,
mas com um tom de poder, pois a0 mesmo tempo, a pastoral cristd denominou a
sexualidade como um pecado da carne, esse desejo é reconhecido pela igreja como
carnal, ¢ do humano, mas para nfo ser banalizado ou mais pervertido como era
compreendida pelo poder governamental foi atribuida ao pecado, entdo qualquer ato,
gesto, pensamento e atitude que levassem ao ambito sexual deveriam ser confessados €
excluidos da vida.

Esse pensamento cristdo tem consequéncias no Ocidente, na justica, na
medicina, na pedagogia, nas relagoes familiares, nas relagdes amorosas.

Vemos que Michel Foucault vai dizer que “A confissdo libera, o poder reduz o

“Har " 30 ndo & Vi ult com um peso tdo negativo
siléncio”. A prética da confissdo ndo € vista por Fouca p g -

j0 seja um ato livre do penitente, pois esta pratica da confissdo

mesmo que a confiss .
tras dela tem um poder que quer assim,

deve ter um carater de liberdade, mais por

podendo dizer, cuidar da vida de seus fi¢is, tendo em vista que este sentindo se

diferencia dos gregos, pois para cle esta agdo estava mais relacionador a pratica da

26




Vamos conferir nas palavras de Michel Foucaylt:

A scientia ]
ntia  sexualis,
paradoxalmente, guarda
obrigatéria e exaustiv
tecnica para produzir

desenvolvida a partir do século XIX,
como nicleo o singular rito da confissio
a, que constituiu no Ocidente cristdo, a primeira
a verdade do sexo. (FOUCAULT, 2017, p.76).

Vemo : ; '
§ que esse metodo de escuta vai também para os ambientes que precisam

ouvir como cada ser reage a sexualidade em seu ser “[...] emigrou para a pedagogia,

para as relagdes entre adultos e criangas, para as relagdes familiares, a medicina e a

psiquiatria.”” (FOUCAULT, 2017, P.76). Outro elemento que Foucault analisa ¢ arte

erdtica que ¢ bem diferenciada da ciéncia sexual, mesmo sendo condenavel pela moral
crista.

Nas entrelinhas do texto de nosso autor ele fala de um poder de morte iniciado
pela igreja e que hoje através das micro-relagdes, onde o governo entra com o seu poder
nas relagdes, na vida sexual da sociedade, na taxa de natalidade, no controle da forga de
trabalho e até tendo direto sobre a vida e a morte da sociedade. Isso faz com esse poder
que levas as pessoas ndo a serem livres, mas as levas a aprisionarem-se a um sentimento
de morte. Isso se d4 por conta de um poder que quer controlar o corpo das pessoas por
motivos econdmicos, sociais, de satde e de alimentagéo.

A medicina preocupa-se por essa tematica da sexualidade, pois vai querer
controlar a natividade, as doengas, a higiene intima e principalmente a sexualidade das
criangas e adolescente.

As reflexdes feitas por Michel Foucault sairam do ambito de como os antigos
viam 0 sexo, cOmo vimos acima € agora passa para a visdo de uma sexualidade pautada

no ambito do poder.

Antes a visdo da sexualidade estava pautada na morte, quando a Igreja dominava

o controle do pensamento de seus fidis os advertidos sobre as praticas que o levavam a

condenagdo e a perda de suas almas, mas agora se pauta na relagdo vida e poder sobre

0S COrpos.

Tudo vai passar de uma falsa repressdo que Foucault vai dizer: “Foi, um dia,

rto mecanismo, bastante feérico a p
s compreender este mecanismo como repressao que

onto de se tornar invisivel.”
capturado por ce

(FOUCAULT, 2017.p.85). Podemo

na verdade Foucault diz que ndo temos uma repressdo da sexualidade, mas ¢é na verdade
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um controle que o poder ccondmico, poder industria|

' ) pOdel' da SO e 2 centfe 2
impor sobre as pessoas, cledade nascente quer

POIS com o surgimento do ¢

migraglo das pessoas. Assim. { pitalismo a cidade incha-se com a
v PESUAS. ASSIM, torna~se necessirio
. 8! que o poder politico intervenh:
. | ervenha na

Para Michel F : : :
b S::::ilcli;;e p:;: primordial pa.ra essa intervengdo na vida das
’ 0 @ pastoral cristdo como primaz na pratica do
controle sexual, tendo em vista a salvagdo e o controle da atividade sexual de seus fiéis,
sendo 2 mesma que leva a sexualidade para o lado do mal tornado isso um objeto de
pecado, entdo serd preciso que o penitente faga um exame de consciéncia para se
purificar € a peniténcia servira de controle para que ndo volte a cometer o mesmo
pecado. Esta prética da confissdo vai se tornar para a medicina e a psiquiatria meio de
facilidade para o didlogo sobre a vida sexual das pessoas em seus consultorios.

Ira surgir neste meio os que serdo excluidos da sociedade e chamados de
pervertidos, serdo uma quebra dos paradigmas em suas formas de protesto contra esta
repressdo que quer controlar a liberdade sexual. Com isso chegar um jogo de controle
das caracteristicas das fazes da sexualidade, assim podemos chamar para dar a cada um
o privilégio de saber:

Na preocupagdo com 0 sexo, que aumenta ao longo de todo o século
XIX, quatro figuras se esbogam como objetos de privilégios de saber,
alvos e pontos de fixagdo dos empreendimentos do saber: a mulher
histérica, a crianga masturbadora, o casal malthusiano, o adulto
perverso, cada uma correlativa de uma dessas estratégias que, de

formas diversas, percorreram e utilizaram o sexo das criangas, das
mulheres e dos homens. (FOUCALT,2017. p.85)

Tudo isso que Foucault fala referente 4 sexualidade reprimida ¢ uma forma de

critica a essa pressdo ao sexo, vejamos em suas palavras:

e se pode dar a um disppsitivo histén'co‘:
ndo é realidade subterranea que se apreendg com Ehﬁculdade, mas a
grande rede da superficie em que a estimulagdo dos cor;goszi a
intensificagdo dos prazeres, a incitagdo ao dlscu_rscz, a formaq:o. 0s
conhecimentos, o reforgo dos controles e das resmfer.lcm; encs elal’:ll-
se uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber ¢ de

poder” (FOUCAULT, 2017, p.115).

A sexualidade ¢ o nome qu

Outro mecanismo de poder muito forte & o dispositivo de alian¢a que tem muito

de matrimdnio, de fixagdo e des .
» (FOUCAULT, 2017, p.115). Mas ¢ um mecanismo

envolvimento dos parentescos,
aver com o “[...] sistema

de transmissdo de nomes ¢ dos bens.
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Iqueza, enquanto a classe simples

cra submetida a regras, pois os burgueses precisayam controlar a socied

ambi ade em todos o

seus dmbitos. ¢ 0§
Vé-se com es 1

S€ estudo que na verdade foj um controle imposto pelos feudais que

queriam na verdade ter poder sobre a vida da sociedade em todo o seu aspecto: social

econdmico, politico, religioso e sexual, isso tudo foi fruto de uma dominagio que veio

dos romanos que tinham um poder sobre a vida dos filhos e dos escravos.

Com a sociedade vindoura que conseguiu evoluir com a industria, e a nova
forma de governar ndo mais sendo a burguesia com o principado, mas agora com o
proletariado € a conquista da nova sociedade capitalista que quer dominar o que se tem
de mais inovador que ¢ a maquina, se quer estender a pessoa humana este mesmo
controle para que o bem comum possa prevalecer na sociedade nascente.

Dai vem essa compreensdo de poder e sexo como uma dominagdo com regras
que eram impostas por aqueles que tinham o poder nas mios para controlar a sociedade,
que cresce agora em torno da economia, da industria e do capitalismo, fazendo com que
os homens ndo sendo livres, sejam submissos ao trabalho, sugando suas for¢as na
construgdo de uma sociedade pautada na gestagdo da economia nascente.

Por tanto na discussio agora na modernidade ¢ confirmado que a centralidade da
construgdo da sexualidade passa pela transigdo da reflexéo filosofica para o contexto de
modernizagdo do sistema econdmico, tendo como novidade a industria e o aceleramento
do capital. Veremos que a sexualidade passou pela mudanca do pensamento filosofico e

ético para o controle da industria com o desenvolvimento da economia como centro de

sobrevivéncia da comunidade e chegou ao ponto de tecnisar 0 corpo como instrumento

de produto comercial.

4 ARELACAO ENTRE O PODER E A SEXUALIDADE

¢do da sexualidade do individuo passar por uma

O processo de transforma -
uma relagdo de subordinado e

relagio de poder que atinge se€u meio social produzindo

submisso. Vejamos o que ele diz:

Poder este que intervém materialmente, atingindo a realidade mais

concreta dos individuos — o seu corpo- € que s¢ s1tu.z:l ao r}n‘;el do
sprio corpo social, e ndo acima dele, penetrando na vida cotidiana e
proprio
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POr isso podendo ser ¢ :
(FOUCAULT, 1984, - 00 SO micro-poder ou sub-poder.

9
O pode’r tem o COrpo como alvo n3o p

' j ara oprimi-lo, mutila-lo, mas para
aprimora-lo, adestra-

lo. Nesta relagdo de poder com o COrpo nosso aut

: or francés vai
especificar esta agdo como disciplinar, faz-se do COrpo uma técnica “Ela

¢ uma técnica,
(FOUCAULT, 1984, P.
XVII) € uma relagio de manipulagio, faz da massa trabalhadora uma massa disciplinada
conforme o sistema capitalista e econdmico.

um dispositivo, um mecanismo, um instrumento de poder...”

Isto se da também quando este poder consegue fazer com que o individuo seja
disciplinado ao capitalismo, levando-o a uma disciplina individualista propria de seu
tempo, com o objetivo de produzir com rapidez e eficacia, fazendo do seu corpo objeto
manipulado.

Percebemos que nesta relagdo de poder ele ndo tem uma hierarquia fixa, mas é
um processo construtivo, cada século formulou seus dispositivos de controle do poder
com o olhar sempre voltado a historia e as formas de controle que conhecemos e
vivenciamos na modernidade, ndo surgiram mediante uma relagdo reflexiva entre a
sexualidade e a ética como era visto pelos gregos, mas surgiram muito mais por
influéncia de mudangas historico-econdmicas.

Na modernidade o motor desta transformag@o na sexualidade foi o processo de
industrializagdo. Sua maior motivagdo era econdmica, segundo Michel Foucault, sua
intencdo era a dominagdo do corpo tornando objeto do capitalismo sem a necessidade de
repressdo, fazendo com que a massa fosse manipulada e ndo reprimida para o melhor
controle da agdo do capitalismo na vida do mesmo.

E interessante perceber o quanto a relagdo de poder estd em todas as nossas

relagdes. Foucault vai fazer sua critica a0 marxismo dizendo que a agdo do poder ja ndo

articdes como Estado, medicina, psiquiatria, mas elas também

estd mais nas grandes rep :
do industrial e burgués o controle do

estio em nossas minimas relagdes. Como no perio

" 2 /et e ST TR
" strutura” Foucault opde a ideia do carater ‘originario !
supere ulagio “macrofisica” , destinado a situar o poder nas

and P Foucault contrapde uma formulacdo
grandes relacdes de forga encarnadas pelas classes e pelo Estado,‘c? cault contr poe ,' Iy gt
rm c of'rs cla que vé o poder em oda parte, ou seja, relacoes cotidianas entre os individuos: “ o Estado
’é’ ui e ',- 5 e uma sé i’ de relacdes de poder que passam através dos corpos, as
série
superestrutural em relagdo a toda

icnicas...”
sexualidade, da familia, das atitudes, dos saberes, das té

° Aideia de Poder como At
tudo depende, inclusive a economia); @ form
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» mas ele apresenta
Nas nossas pequenas relagdes, isto ele mostra

, da psiquiatria, da medicina, do exéreito e da
escola, mostrando que estes locais sdo lug

quando se passa para a esfera da familia

ares de disciplina, onde & exercido um tipo de
poder que esta dentro de uma relagdo de poder.

A partir desta forga de controle dos poderes tanto dos macro-poderes quanto os
micro -poderes, se percebe que um sustenta 0 outro, como ¢ uma relagdo de saber —
poder, estas relagdes se sustentam a partir da compreensdo desta relagio.

Vejamos que toda essa compreensdo do poder estd totalmente ligada na
modernidade ao capitalismo, o poder nio surgiu para reprimir o desejo sexual, mas
como o seu principal objetivo é crescer economicamente, ele se utiliza da relagdo de
poder ndo reprimindo, mas controlando a massa, para melhor aproveitar a forga
trabalhista.

Néo ha constituigdo de subjetividade sem relagdes de poder. E o poder que
constitui os sujeitos, nds somos constituidos pelas relagdes de poder, pelos quais
passamos e estivemos submetidos em nossa trajetoria de vida. Todas as nossas relagdes
estdo envolvidas de poder, nada escapam ao controle do poder, todos queremos exercer
o poder sobre algo ou alguém, tudo isso ser com um processo historico que foi se
moldando com o desenvolvimento da técnica e as mudangas dos conceitos €ticos.

O corpo, a sexualidade e o sexo passaram por processo de mudangas que forafn
vistos como evolugdo de construgdo, onde a forga bragal comega a dar espago as

maquinas que substituem a forga do homem, dando agilidade na produgdo, tendo em

vista que a medicina e a psiquiatria vdo se responsabilizar em controlar essa forga

sexual, dando ao homem controle para melhor gastar suas forgas no trabalho, tudo isso

sempre ligado a manutengéo da sociedade industrial e capitalista.

i a omica. O mundo
Aqui vemos que a questdo ndo € €tica, mas uma questdo econd
q onte de produgdo com a nova tecnologia das

dir o seu horiz !
que comega a e€xpan o trabalhado pelo sistema

2 na 0 ver )
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Esta relag@o de poder e Corpo esta imbuida de controle. Atualizando esta relagio
de controle da sexualidade moderna, percebe-se que antes a forga que se exigia para o
crescimento da economia que era a forga bragal, hoje esta forga ndo &, mais necessaria
ser a bragal, mas sim a expressdo sexual que virou produto para manter a economia
sempre crescente. Nos percebemos isto nas propagandas atuais de cervejas, postos de
gasolina e mais atual os aplicativos de andréide que usam o corpo como objeto de
técnico de consumo.

Portanto podemos ver que a relagdo entre corpo e poder foge, muito da
compreensdo €tica. O poder se utiliza do corpo enquanto maquina produtora de
economia, sem preocupar-se com a dignidade que tem o ser humano, sem saber se esta
explorando ou escravizando, o que importa € o quando este corpo pode produzir e até
quanto ele pode render, torna os seres humanos meros produtores de um capitalismo

que s6 resulta em individualismo e exploragao.
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CONCLUSAO

Foucault visando trazer as suas ideias :
inimeras mudangas que acontecem na s::ir:d:d::e:h(:?de' mIOdema, e
a sexualidade. Em nossa Pesquisa percebem i mClP'a e e

L 08 que no periodo moderno ndo se vive uma

Iepressao ade, mas uma transformagéio eficiente dos dispositivos de controle.

.Percel:)emos que mo periodo grego antigo a reflexdo que se fazia sobre a
sexualidade tinha como principal fundamentagdio a reflexo dos valores éticos e morais.
Visto que a diferenga entre a sociedade grega e a moderna ¢ que, enquanto os gregos
preocupavam-se com a reflexdo moral e ética no ambito das virtudes tendo a
temperanga como uma virtude que regula a forga dos apetites sexuais, na sociedade
moderna a grande questdo da sexualidade sofre o impacto de uma sociedade que
comegava a se organizar, tendo como centro regulador a economia.

Este trabalho monografico tem como finalidade mostrar que a sexualidade
moderna sofreu, segundo Michel Foucault, o impacto das transformagdes econdmicas
na sociedade moderna, mudangas essas que perpassaram os mais diversos campos da
vida humana, inclusive a vida sexual. O processo de reconstrucéo da sexualidade partia
de dispositivos que na nova sociedade estabeleciam-se em torno da tecnologia nascente,
que era pela for¢ca da maquina.

Outros dispositivos também surgem para ajudar no controle da expressdo sexual,
tais como: a medicina e a psiquiatria. Estas que comegam a tomar forga com os avangos
de seus estudos e métodos, sendo a sexualidade a sua cobaia. Nao podendo esquecer de
uma grande forga de controle da sexualidade tanto no periodo medieval como em trés
grandes séculos que antecedem & modernidade, o cristianismo com a criagdo da pastoral

cristd, foi um grande dispositivo de dominio da sexualidade.

Desde a antiguidade grega até 0s nossos dias, a sexualidade foi vivida e

controlada de todas as formas nas diferentes ¢
com o processo de transigio de um tempo para o outro o

ulturas. A historia da sexualidade de

Foucault quer mostrar que

mundo foi criando formas, dispositivos, necessidad .
ecessario da ética; isto é visto no avango da tecnologia

es, ambigdes, conceitos, para se ter

controle da vida, fugindo até s€ 1
o autor fez seu estudo a partir d
cos e da industrializagao das relagoes.

o seu tempo, do século XX, século
nos dias atuais. Noss

da nascente inversio dos valores ¢€ti
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.Portanto agolra 28 SSOoUIo XX ¢ palpavel ver como as relagdes de poder
escravizam o controle do corpo. Passamos do processo de ralagdes macro, para relagdes
micro referente a0 uso do corpo, a partir do momento que os dispositivos que
comercializam o corpo fogem da regra da ética. Vemos isto a partir do momento em o
corpo se torna uma inddstria do comércio, sendo um agente que sustenta a economia.
Isto se deu quando o capitalismo fadado de sua rotina, agora para se refazer se utiliza do
corpo fazendo da sexualidade uma mercadoria, com isto na sociedade atual as relagdes
passaram de relagdes reciproca para relagdes vazias e sem temperanga.

Podemos concluir dizendo que ndio somos uma sociedade livre com relagio a
sexualidade, mas somos controlados por dispositivos que tornam a sexualidade uma
técnica de sustentagdo da economia tais como: a forma de comercializagéo do corpo,

aplicativos que vendem sexo e relagdes sexuais como normais e totalmente sem sentido

afetivo e sem respeito pelo outro.
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