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“A morte faz parte da nossa condi¢do de humanos.
Nos somos uma mescla de vida e morte e ambas
confundem-se em nos. Aprender a viver ¢é aprender a
morrer. Quando assumimos nossa condig¢do mortal
tendemos a estimar mais a vida que temos. A morte
nos faz desejar viver mais e melhor”.

Michel de Montaigne

“O que ndo é terrivel ndo é sofrer nem morrer, mas
morrer em vao”.

Jean-Paul Sartre
“Eu penso muito em minha morte, é ndo penso com
Iristeza, no entanto, uma coisa me preocupa: que eu

saiba morrer [...] a morte, nés plantamos na vida.”

Dom Henrique Soares da Costa



RESUMO

A discussdo sobre o fenémeno da morte estd crescendo gradativamente com variadas
tendéncias dentro da sociedade contemporanea. O filosofo francés Michel de Montaigne, em
sua obra Ensaios, apresenta a morte como consequéncia do bem viver, ou seja, somente
aqueles que descobriram o sentido da vida poderdo entender o sentido da morte. Para nos
introduzir nesse estudo, torna-se necessario compreender os fundamentos da relagdo entre
morrer e viver bem e o link entre a postura humana de liberdade ou de angustia frente a morte.
Nessa abordagem, Montaigne e Sartre se desencontram visivelmente. Para um, a morte ¢é
expressdo do bem viver, para o outro, a morte leva a profunda angustia. Na sociedade atual, a
interpelagdo da morte frente a liberdade do homem abre uma discussdo sobre o complexo
problema do suicidio. Dentre os mais relevantes, vale destacar: o suicidio como precipitagdo
para a morte e fuga da realidade, e, o suicidio diante da morte enquanto consequéncia do bem
viver. Refletir sobre a vida e a morte, sobre a liberdade ¢ a anglstia e, sobre suicidio, ¢ uma
contribui¢do filosofica que quer oferecer as pessoas e a sociedade atual, a possibilidade de
ressignificar suas agdes e valores atribuidos a vida, para que assim, vivam mais e melhor.

PALAVRAS-CHAVE: Vida; Morte; Montaigne; Sartre; Liberdade; Angustia; Suicidio.



RESUME

La discussion sur le phénoméne de la mort se développe progressivement avec des tendances
variées au sein de la société contemporaine. Le philosophe frangais Michel de Montaigne,
dans son ouvrage Essais, présente la mort comme une conséquence du bien vivre, c'est-a-dire
que seuls ceux qui ont découvert le sens de la vie pourront comprendre le sens de la mort.
Pour introduire cette étude, il est nécessaire de comprendre les fondements de la relation entre
mourir et bien vivre et le lien entre la posture humaine de liberté ou d'angoisse face a la mort.
Dans cette démarche, Montaigne et Sartre se rencontrent visiblement. Pour I'un, la mort est
une expression de bien vivre, pour l'autre, la mort conduit a une angoisse profonde. Dans la
société d'aujourd’hui, la remise en cause de la mort face a la liberté de 'homme ouvre une
discussion sur le probléme complexe du suicide. Parmi les plus pertinents, il convient de
mentionner: le suicide comme précipitation a la mort et a la fuite de la réalité, et le suicide
face a la mort comme conséquence du bien vivre. Réfléchir sur la vie et la mort, sur la liberté
et l'angoisse et, sur le suicide, est une contribution philosophique qui veut offrir aux gens et a
la société d'aujourd'hui la possibilité de recadrer leurs actions et valeurs attribuées a la vie,
afin qu'ils puissent vivre plus et mieux.

MOTS-CLES: La vie; Moni Montaigne; Sartre; Liberté; Angoisse; Suicide.
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1 INTRODUCAO

Desde os primoérdios da civilizagfo, a morte é considerada um aspecto que fascina e,
a0 mesmo tempo, instiga a humanidade. A morte e os supostos eventos que a sucedem s@o,
historicamente, fonte de inspiragdo para doutrinas filos6ficas e religiosas, bem como uma
fonte de diividas e medos por parte de alguns. Ndo é de agora que a morte enquanto fenémeno
¢ estudado, no entanto, ainda hoje, o tema da morte continua sendo um mistério para
compreensdo, fator esse que nos inspira para o nosso trabalho.

De Platdo (428-347 a.C.) a Heidegger (1889-1976), a tradigdo filosofica é repleta de
teorias € ensinamentos sobre a morte, sendo esse tema o estopim de muitas investigagdes
filosoficas. Schopenhauer (1788-1860), um dos mais ilustres pensadores alemdes do século
XIX, chega a afirmar que "a morte ¢ a musa da filosofia" (SHOPENHAUER, 2000, p. 100).

Socrates, citado por Platdo, definiu a filosofia como "preparagdo para a morte"
(PLATAO, 1980, p. 14). Sem a reflexdo sobre a morte, seria muito dificil que se tivesse
filosofado.

Diante disso, o presente trabalho versa sobre a compreens@o da morte na perspectiva
de Michel Eyquem de Montaigne' (1533 — 1592). Este, defende a morte como uma
consequéncia virtuosa para quem soube viver bem a sua vida. Para Montaigne (1996), pensar
na morte nos ajuda a sermos livres, e, consequentemente, felizes, por ndo temermos a morte.

-Falar sobre morte, nos ajuda a elaborarmos a compreensdo da finitude humana, ao
tempo que provoca um certo desconforto, pois nos deparamos com a certeza de que um dia a
vida chega ao fim. Para a redagdo do presente escrito, fundamentamos na obra Ensaios de
Michel de Montaigne, em seus comentadores relevantes, em monografias, artigos, teses ¢
demais trabalhos académicos que trabalham a tematica da morte.

O tema da morte ndo ¢ de forma alguma uma discussdo atual. Muitos filosofos,
historiadores, sociologos, bidlogos, antropdlogos, psicélogos e outros estudiosos discutiram o
assunto no decorrer da histdria. Isto porque a morte ndo é conteido somente de uma area de
estudo especifico, ¢ uma questdo essencialmente humana que perpassa toda a vida do homem
e sua historia.

A certeza humana da morte aciona uma séric de -mecanismos psicoldgicos,

existenciais, especulativos, culturais e religiosos. Sdo muitos fatores que podemos considerar

! Foi um jurista, politico, filésofo, escritor, cético e humanista francés, considerado como o inventor do ensaio
pessoal. Nas suas obras analisou as institui¢des, as opinides e os costumes, debrugando-se sobre os dogmas da
sua época e tomando a generalidade da humanidade como objeto de estudo.



i

no observar como o homem lida com a morte, como por exemplo: seus medos, suas angustias,
suas defesas, e sobretudo, suas étitudes diante da morte.

Desejamos assim, gerar aos leitores de nosso trabalho, a reflexdo de que a morte € um
fendmeno que vale a pena se pensar e, futuramente, experimenté-lo. De igual modo, queremos
proporcionar uma reflexdo sobre a liberdade do homem e, refletir se essa liberdade?® nos deixa
tdo livres ao ponto de tirar a nossa propria vida®.

O contexto social, politico e econdmico no qual foi escrito nosso trabalho, muito
contribuiu para a compreensdo dos pensamentos aqui abordados. Tal contexto se trata da
situagdo pandémica do qual estamos passando ocasionada pelo novo Corona virus®. Até o dia
21 de setembro de 2020, a ONU contabilizou 961,544 6bitos em 196 paises provocadas pela
doenga. No Brasil, os nimeros chegam a ultrapassar 150,000 mil mortes”.

Podemos nos questionar: o que tantas mortes, tragicamente ceifadas, podem contribuir
para essa pesquisa? A resposta ¢ bem simples. As mortes que constantemente foram
noticiadas na imprensa mundial, mesmo sem percebermos, nos fizeram repensar os valores ¢ a
importdncia que damos a nossa vida, bem como, a vida de tantos outros que estdo ao nosso
redor, Tal pensamento ¢ exatamente a proposta de nosso trabalho: a ressignificagdo dos
valores de nossa vida, tendo em vista uma vida bem vivida e feliz.

Assim, a concepgdo que se tem sobre a morte e a atitude do homem diante dela, tende
a se alterar de acordo com o contexto histérico e cultural no qual o homem esta inserido.
Diante desse fato, percebemos que nossa sociedade necessita com urgéncia de uma educagdo
acerca da morte, pois, lamentavelmente, ndo dispomos de meios, seja por parte das midias ou
por parte da sociedade como num todo, que nos possibilite a reflexdo sobre o fenémeno da
morte, fator esse que nos torna despreparados para tal reflexao.

Desse modo, vemos nesse aprofundamento proposto em nosso trabalho como uma
forma de “dimensionar a morte”, explicamos: queremos assim, dar dimensdes determinadas ¢
adequadas acerca do pensamento sobre a morte, contribuindo para sua melhor compreensio e
elaboracdo, servindo como reflexdo para nés enquanto filésofos, como também, sera de
grande valia aos profissionais da drea de saude, uma vez que estes, trabalham lado a lado,

diariamente, com as experiéncias de morte.

2 Refletimos a liberdade segundo a perspectiva de Jean-Paul Sartre, como complemento de nosso trabalho: Cf:
RENAUD, Vinicius. O conceito de “liberdade” em o ser e o nada de Sartre: um recorte a partir do fazer, do ter e
do ser. Sapere Aude, Belo Horizonte, v.4, n.8, p.294-300, 2013.

3 0 suicidio entra em nossa discussdo como abordagem da morte em nosso contexto atual. Cf: VAZ, Licio. O
problema do suicidio em Montaigne. Kriterion, Belo Horizonte, v.53, n.126, 2012.

* Virus causador da covid-19.

* Cf: <https://www.oficinadanet.com.br/coronavirus/30272-casos-coronavirus-mundo>.
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Levando em consideragdo a afirmagdo de Montaigne (1996), que defende que a
reflexdo sobre a morte ¢ ao mesmo tempo uma reflexdo sobre a liberdade do homem,
relacionamos a morte em Montaigne com a liberdade na perspectiva de Jean-Paul Sartre.
Assim, nosso trabalho é composto por trés capitulos.

No primeiro capitulo, trabalhamos a concep¢do de morte ¢ liberdade a partir do
pensamento de Michel de Montaigne. Destacamos nesse capitulo, que a morte ¢ uma
consequéncia de uma vida virtuosa, ou seja, uma ultima agdo para quem soube bem viver a
sua vida. Evidenciamos, sobretudo, que o filosofar ¢ uma preparagdo para a morte, ¢ quc,
quando refletimos sobre o fendmene da morte, também estamos refletindo sobre o fenémeno
da liberdade.

No segundo capitulo, colhendo os frutos do capitulo anterior e fundamentados pela
ideia de que “pensar na morte é pensar na liberdade”, refletimos sobre essa liberdade na
perspectiva de Jean-Paul Sartre. Nesse capitulo, destacamos que para Sartre, o homem ¢
condenado a ser livre, ¢ dessa forma, também condenado a possibilidade da escolha e,
consequentemente, condenado a ser um ser angustiado. Em outras palavras, analisamos nesse
capitulo a luz do pensamento de Sartre, sobre a liberdade do homem diante do fendmeno da
morte.

E por fim, no terceiro capitulo, ap6s termos refletido sobre vida, morte e liberdade em
Montaigne e em Sartre, relacionamos esses mesmos temas com o fendémeno do suicidio, este,
como precipitacdo da morte, fuga da realidade e mal uso da liberdade. Procuramos nesse
capitulo, evidenciar de forma clara e concisa a negagdo de nosso pensador no que diz respeito
ao ato suicida bem como a defesa da ideia da morte como consequéncia do viver bem.

Ressaltamos aqui, que nossa reflexfio ultima que versa sobre a tematica do- suicidio
como abordagem da morte, ndo tem, de forma alguma, a intengfio de fazer algum tipo de
apologia ou incentivo a tal pratica, mas tdo somente, a luz da filosofia e dos pensamentos dos
autores que nos norteardao, trazer para nossa discussdo esse tema que, nos dias atuais, tanto
aflige nossa sociedade em suas diferentes faixas ctarias, camadas sociais e culturas.

Vale destacar que o suicidio ndo entra em nossa pesquisa como algo sem nexo ou sem
sentido, mas tdo somente, como uma abordagem da morte diante da liberdade humana ¢ do
sentido da vida, uma vez que para os autores j4 mencionados, o pensamento na morte é uma

oportunidade para ressignificar os valores que atribuimos a vida.
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2. MORTE E VIDA FELIZ EM MICHEL DE MONTAIGNE

Michel Eyquem de Montaigne (1533 — 1592), foi um jurista, politico, filésofo, escritor,
cético e humanista francés, considerado o inventor do género denominado Ensaio®. Nas suas
obras analisou as instituigdes, as opinides e os costumes, debrugando-se sobre os dogmas da
sua época e tomando a generalidade da humanidade como objeto de estudo. Ele criticou a
educagdio livresca ¢ mneménica,’ propondo um ensino voltado para a experiéncia e para a
agdo. Acreditava que a educagdo livresca exigiria muito tempo e esforgo, o que afastaria os
jovens -dos assuntos mais urgentes da vida. Para ele, a educagdo deveria formar individuos
aptos ao julgamento, ao discernimento moral e a vida pratica.

O texto que nos norteara nesse aprofundamento proposto por nosso trabalho ¢ a obra
Ensaios do referido pensador. O filésofo francés consagra-se, talvez, como o primeiro autor a
dedicar a sua obra totalmente ao “eu”, como ele mesmo dird ao escrever “Lecteur, je suis
moy-mesme la matiere de mon livre” (“Sou eu mesmo o assunto do meu livro”). Montaigne
se dedica ao género ensaio a partir de 1572 até ao ano de sua morte.

Para podermos compreender os temas que aqui abordaremos, faz-se necessario, de
antemao, obtermos conhecimento do que significa ¢ quais as pretensdes do género
denominado por Montaigne como ‘‘ensaio”. Conceitua Silva (2014), que o ensaio fala de um
tema, procurando ampliar a dimensédo de racionalidade nele presente, incorporando elementos
afetivos e volitivos dados ndo s6 como tema, mas também no modo como seu autor se coloca
na abordagem dos mesmos. No ensaio, o autor se permite ao jogo dialético e expressivo entre
subjetividade e objetividade no tratamento do tema proposto.

Durante aleitura da obra, pode-se observa que os temas estdo escritos de forma breve,
¢ aparentemente, quase que “incompleta”, no entanto, cabe ressaltar que isso ndo significa
uma espécie de desleixo ou até falta de atengdo por parte do autor, muito pelo contrario: ao
deixar as ideias “incompletas”, Montaigne nos abre a complexidade do tema a ser refletido,
ou seja, ele o torna inapreensivel no momento da escrita. Desse modo, concluimos que o
ensaio se caracteriza pela ideia de uma tentativa de interpretagdo que transita entre o querer

explicar o tema mas ndo o poder fazer de modo completo:

® Onde o autor escreve sobre temas diversos e aleatérios, ¢ até sobre acontecimentos pessoais. O vocabulo:
Ensaio, também se refere a tinica obra escrita por Montaigne.
7 R 78 2 S s . ~

Conjunto de técnicas utilizadas para auxiliar no processo de memorizagao.
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[...] o ensaio evoca liberdade de espirito [...], a qual ndo estamos
familiarizados por conta dos aprisionamentos cotidianos, seja na esfera da
ignorancia que nos engessa pela caréncia do que dizer seja na esfera do
cientificismo nos retendo em uma pseudoautonomia. (ADORNO, 1994, p.
168).

Tendo agora embasamento sobre a filosofia ensaistica, podemos assim passar para
nossa reflexdo sobre a morte e vida feliz. De inicio, Montaigne (1996, p.41), citando S6lon®,
rE'fB:te que ninguém se pode dizer feliz antes de morrer, ou seja, se alguém ao morrer segundo
seus desejos, no entanto, deixando ma reputagdo, ou até mesmo seus familiares e a
posteridade na miséria, este, segundo essa perspectiva de Sélon, se qualifica como feliz.

Conclui a autor, que Sélon seria melhor compreendido se houvesse afirmado que o
homem nunca ¢ feliz, no entanto, s6 o sera quando nédo estiver mais em vida. “Felizes aqueles
para quem ver o que serdo quando ndo forem mais é um prazer, e que vivem de sua prépria
morte.” (MONTAIGNE, 1996, p. 44).

Ao nos referirmos a morte e ao viver feliz, nos ¢ imposto a compreensdo de
duas ideias principais: a primeira ¢ a comprecnsdo da morte na visdo montagniana, ou scja, a
visdo da morte como uma virtude de quem ¢ sébio; a segunda se¢ auto relaciona com a
primeira: a compreensdo da vida feliz parte primeiramente da compreens@o da morte, desse
modo, viverd feliz aquele que compreende e sabe conviver com o fenémeno da morte.
Comenta Silva (2014), que a identidade da vida se da no oposto, isto ¢, na morte, esta, lhe
complementa o sentido e a partir dai, a sua totalidade.

Desse modo, negar a morte como elemento intrinseco do que ¢ vivo, ¢ negar a propria
substancia da vida. Assim, Montaigne vai desdenhando a sua propria ideia de finitude da.vida,
e incita aos seus leitores sobre a necessidade de vivé-la agora, justamente por ndo ser eterna.
Podemos dizer sem medo de estarmos equivocados, que Montaigne via na morte a figura de
uma companheira, companheira csta que estava ao seu lado em todos os momentos de sua
existéncia.

No entanto, o pensar na morte surgiu em Montaigne a partir de Marco Tulio Cicero’
que ao apresentar o filosofar como uma preparagdo para a morte, abriu-se em Montaigne as

janelas para essa reflexdo.

8 (638 a. C. — 558 a. C.) foi um estadista, legislador e poeta grego antigo. Foi considerado pelos gregos como um
dos sete sabios da Grécia antiga e, como poeta, comp0s elegias morais-filosoficas.

? (106 a. C. — 43 a. C.) foi um advogado, politico, escritor, orador ¢ filosofo da gens Tilia da Republica Romana
eleito consul em 63 a. C.



15

Diz Cicero que o filosofar ndo ¢ outra coisa sendo preparar-se para a morte.
Isso talvez, porque o estudo e a contemplag@o tiram a alma para fora de nos,
separam-se do corpo, o que, em suma, se assemelha a morte e constitui como
que um aprendizado em vista dela. Ou entdo é porque de toda sabedoria e
inteligéncia resulta finalmente que aprendemos a néo ter receio de morrer.
(MONTAIGNE, 1996, p. 92).

Falar sobre a morte, nos ajuda a elaborar a compreenséo da finitude humana, ao tempo
que provoca um certo desconforto, pois nos deparamos com essa mesma finitude, quer dizer,
nos deparamos com a certeza de que um dia a vida chega ao fim. Desse modo, ao colocar a
compreensdo da morte como pressuposto de uma vida feliz, Montaigne orientado pela
intuicdo de que o reconhecimento da presenga da morte nos ensina a viver, exorta seus
leitores a esse mesmo ensinamento: de que a vida ¢ finita. E ¢ diante disso, tendo essa
compreensdo, que o autor defende que poderemos viver melhor compreendendo a morte, pois
daremos mais sentido a nossa existéncia.

Pensar na morte nos humaniza, pois, tendo a consciéncia de nossa finitude, poderemos
assim aproveitar com mais intensidade os momentos presentes a partir de valores capazes de
ressignificar o existir humano para além do efémero. Em seus Ensaios, Michel de Montaigne
nos leva a reflexdo de que a morte faz parte do curso natural de nossa vida, ndo podemos
pensar no viver sem lembrarmo-nos do morrer.

E importante destacar que a concepgdo que se tem sobre a morte e a atitude do homem
diante dela, tende a se alterar de acordo com o contexto histérico e cultural no qual o homem
esta inserido. Nesse contexto, a sociedade em que vivemos ndo dispde de meios ¢ incentivos a
reflexdo sobre a morte, fator esse, que pode transformar a sociedade em que vivemos num
grupo repleto de individuos infelizes pelo simples fato de ndo saberemos o sentido da morte, e
sobretudo, o sentido da vida, pois, como aqui defendemos, a reflexdo sobre a morte nos ajuda
a ressignificar os valores e demais atributos a vida.

Vivemos numa sociedade onde a morte se encontra banalizada, onde os noticidrios se
preocupam mais em noticiar as mortes do que em alertar a sociedade sobre a importancia do
viver. Ndo podemos definir a morte como sendo a pior das coisas existentes, pois enquanto
para algumas pessoas ela causa medo e desconforto apenas citando seu nome, em outras
pessoas, o pensamento na morte lhes traz conforto e lhes fazem expectar ternamente por sua

chegada:

Ora, essa morte que alguns consideram ‘“a mais horrivel entre as coisas
horriveis”, outros julgam “o tnico refligio contra os tormentos da vida™ - o
maior beneficio que nos deu a natureza — a inica garantia de nossa liberdade
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— 0 Uunico amparo imediato e comum a todos contra os males.
(MONTAIGNE, 1996, p.67).

A inten¢do de Montaigne ¢ de que seus leitores, assim como ele, compreendam o
sentido da morte, aprendam a ndo temé-la, e sobretudo, propde aos seus leitores que
aprendendo a conviver com a morte, colheremos como frutos dessa convivéncia, o melhor

aproveitamento dos momentos felizes da vida.

Um dos principais beneficios da virtude estd no desprezo que nos inspira
pela morte, o que nos permite viver em doce quietude e faz com que se
desenrole agradavelmente e sem preocupagdes a nossa existéncia. E sem
esses sentimentos, toda volipia é sem encanto. (MONTAIGNE, 1996, p.
93).

Ao contrario daqueles que esquivam o seu pensamento sobre a morte, pensar na morte
nos afasta.do terrivel sentimento que ela apresenta: o inesperado, o desconhecido, o medo, o
susto. Montaigne (1996), descreve de forma bem inusitada que deseja se encontrar com a
morte plantando suas couves, mas despreocupado dela (morte), ¢ mais ainda de seu jardim
imperfeito (sua vida). Com isso, Montaigne nos apresenta uma intima relagdo entre vida e

morte, estas, que nunca se podem pensar separadamente.

A morte ndo ¢ um assunto que o filésofo deva tratar de passagem, ou com o
qual ndo deva perder tempo, ao contrario, ¢ uma das questdes filosoficas
mais importantes. Despertando toda uma série de questionamentos,
suscitando a reflexdo filoséfica, ela €, para alguns, a propria origem do ato
filosofico, o qual consiste, em parte, em desvendar, o que impede o ser
humano de se conhecer como ¢ na realidade, ou seja — como observou
Heidegger — um ser-para-a-morte e leva-lo a viver na autenticidade. O
confronto com a morte resulta numa meditagdo sobre a vida e a natureza
humana. (SCHUMACHER, 2009, p. 261).

Em suma, o que anseia Montaigne, ¢ que ao olharmos para o fendmeno da morte, ndo
a julgdssemos como um fendmeno negativo, algo que cause medo, horror, espanto; mas pelo
contrario, quer o autor, que olhemos para a morte e vejamos a concretizagdo da nossa
existéncia, o ultimo dia de nosso ciclo vital, aquele dia feliz que merece ser vivido com
serenidade e mansiddo. Do contrario, “[...] se a recearmos, temos nela um motivo permanente
de tormentos ¢ andaremos como em pais inimigo a deitar os olhos para todos os lados: ela é
sempre uma ameaga, como o rochedo de tantalo”. (MONTAIGNE, 1996, p. 94).

Portanto, se queremos ter uma vida feliz, o passo primeiro é nos abrirmos a reflexdo

sobre a morte. Segundo Montaigne (1996), felizes sdo aqueles que ndo temem diante da



17

morte, sabios sdo aqueles que véem na morte a consequéncia de quem soube bem viver. Eis
aqui, o “segredo da felicidade”. Assim, falar sobre a morte nos ensina a viver. Conclui
Montaigne: “Se fosse escritor, anotaria as mortes que mais me impressionaram e as

comentaria, pois quem ensinasse os homens a morrer os ensinaria a viver.” (MONTAIGNE,
1996, p. 99-100).

2.1 A morte como iltima a¢io de quem soube viver bem

Enquanto a maioria dos filésofos de sua época queriam resolver as questdes mais
complexas do universo, Montaigne se continha em tentar entender a unica coisa que ao seu
ver era realmente importante: ele mesmo. No decurso dos seus Ensaios, notamos a
diversidade de temas que o autor se propde a refletir, temas esses que vdo desde a “Maneira
de agir de alguns embaixadores” até “De como filosofar é aprender a morrer”. Esse ultimo,
nos inspira em nossa reflexao.

A morte ¢ o limite? Podemos pensa-la e mensura-la? A morte ndo seria inconcebivel?
Seria possivel falar da morte em vida? Essas sdo algumas das indagagdes que estdo presentes
na mente de muitas pessoas, por esse simples fato, gera-se muitas vezes anglstia ao tentar
respondé-las. A esse respeito, Montaigne em todo o percurso de seus escritos tem a ideia da
morte como fio condutor de suas reflexdes.

A morte para Montaigne ¢ uma amiga da sua existéncia, para o autor, ¢ impensavel
pensar na vida sem pensar na morte. A esse respeito, Moraes (2019), comenta que o nio
pensar na morte ¢ o mesmo que sufocar a esperanga, ao tempo que promove o medo'’ e,

consequentemente, a nausea existencial:

No Ocidente, a maior parte de nossos contemporaneos recusa a ideia da
morte, e por uma forte razdo, a ideia de que se possa viver com ela e aborda-
la de forma consciente e tranquila no dia de sua chegada. Acordar de manha
lembrando-nos de que todo mundo ¢é mortal, como se faz em certos
mosteiros, parece ser uma pratica de outra época. Da mesma forma, parece
algo exético a sabedoria dos budistas, que aceitam a morte como parte
integrante da vida. O mesmo se pode dizer da sabedoria dos indios da
América que transportam a morte sobre o0 ombro esquerdo, a semelhanga de
uma ave invisivel, conscios de estarem apenas de passagem nesta vida.
Segundo a opinido de todos, essas “sabedorias” ndo s6 ajudam a viver, mas
atribuem a vida seu peso de sentido e seu valor. (MORAES, 2019, p. 31).

10 medo que aqui nos referimos e que perdurara em toda a extensdo de nosso trabalho, é o medo segundo a
Tanatofobia ou Necrofobia, que é o medo excessivo da morte.
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Segundo Carvalho (2019), a concepgdo tradicional e a concepgdo moderna da morte
assumem uma nova significagéo na contemporaneidade, trazendo sérias implicagdes éticas na
constatagdo da morte e no ato de morrer. Desse modo, continua Carvalho (2019), que o ato de
morrer, que no passado se caracterizava pela simples cessagdo das atividades vitais do
individuo, na modernidade, com o avango da biomedicina e das tecnologias, a morte torna-se

um problema ético, além de filoséfico. Diante disso, chegamos a ciimulo do ocultamento da

morte:

A morte, na contemporaneidade, torna-se oculta a familia, aos amigos e, até
mesmo, ao proprio moribundo, que, as vezes, ndo lhe ¢ dado a conhccer a
gravidade da sua doenga e termina por morrer sem saber o que estava por
acontecer ao seu respeito. Por isso, a morte, hoje, da-se no isolamento dos
hospitais e como um ato inconsciente por parte do moribundo, que nio chega
a consciéncia de tal ato e, por conseguinte, ndo se prepara para tal evento
que € o ato de morrer. (CARVALHO, 2019, p. 210).

Nesse aspecto, Montaigne ao falar da morte, evidencia sua familiaridade com o tema.
Na cultura oriental, a morte ¢ tida como uma celebrag@o, os orientais ndo tém a mesma visdo
da morte que os ocidentais. A morte, tanto para chineses, japoneses, tibetanos e indianos,
influenciados pela cultura budista, ¢ ocasido de jubilo. O budista chora quando nasce uma
crianga e ri quando se vai um morto. Acreditam que a morte ¢ um renascimento. Em vez de
preto, usam branco para celebrar o luto. Notamos aqui, que o pensamento montagniano bebe
um pouco dessa fonte, pois, para Montaigne, quem soube aproveitar a vida, saberd ver na
morte uma ultima agéo do viver.

Assim, nosso autor insiste nessa reflexdo, pois, somente tendo a morte como algo
constante em nossas vidas, poderemos sim, dizer que somos felizes. Por outro lado, na cultura
ocidental, a morte se encontra banalizada, ¢ um tabu tocar no assunto. Desse modo, nossa
sociedade nfo coloca em pratica o exercicio de falar da morte, com isso, criamos uma

sociedade despreparada para lidar com a morte, € imediatamente, despreparada para lidar com

o luto.

A meta de nossa existéncia é a morte; ¢ este 0 nosso objetivo fatal. Sc nos
apavora, como poderemos dar um passo a frente sem tremer? O remédio do
homem vulgar consiste em ndo pensar na morte. [...] As pessoas sc
apavoram simplesmente com lhe ouvir 0 nome: morte. E persignam-se como
se ouvissem falar no diabo. (MONTAIGNE, 1996, p. 94).

Por conseguinte, podemos evidenciar os beneficios de se pensar na morte, ou seja, os

momentos felizes que dispomos serdo muito mais valorizados se tivermos consciéncia de que
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esses dias ndo sdo permanentes, assim como a nossa existéncia. Comenta Montaigne (1996),
que um dos principais beneficios da virtude esta no desprezo que nos inspira pela morte, por
conseguinte, nos permitira viver em doce quietude os dias que ainda nos restam.

O autor dos Ensaios ao colocar a morte como uma tltima agio de quem soube bem
viver, quer deixar claro aos seus leitores que a morte faz parte do nosso ciclo vital, melhor
dizendo, temendo-a ou nio, ela chegara do mesmo jeito.

Porém, temendo a chegada da morte, tendo em vista que néo sabemos nem o dia e nem
a hora, com certeza viveremos infelizes, pois em todos os momentos, bons ou ruins,
temeremos sua chegada repentina, ou seja, ndo poderemos usufruir de nossa existéncia de um
modo livre e despreocupado.

Por lado, tendo consciéncia de que a morte ir4 nos alcangar, e estando preparados para
sua chegada, os momentos bons ou ruins serdo vividos com intensidade, saberemos aproveitar
nossa existéncia de modo livre e despreocupado da morte. “Por mais que seja traumatico,
morrer € uma necessidade imperativa da condi¢gdo humana” (MORAES, 2019, p. 41).

E bem verdade, que nossa sociedade atual, invés de se abrir a reflexdo sobre o
fendmeno da morte, tenta, de forma ingénua, retarda-la. Comenta Moraes (2019), que a
doenga e a morte ja ndo sdo fatalidades, o ser humano esta a cada dia mais preparado para
vencer as enfermidades e tentar retardar a morte. O pensar na morte nos traz grandes
ensinamentos, somente o pensar em nossa finitude nos possibilita um recriar-se, um
reconhecer-se e sobretudo, dar significado a nossa vida, deixando de lado as concepgdes
triviais.

Por ultimo, a morte, como fendmeno de alto grau de complexidade, exige de nds, uma
compreensdo interdisciplinar, melhor dizendo, para uma melhor compreensdo desse
fendmeno, devemos trilhar caminhos de conhecimentos que nos s@o oferecidos: scja no

campo da religido, das ciéncias naturais, da filosofia e assim por diante.

A morte é verdadeiro fim-meta da vida. Por isso, ja ha anos, estabeleci uma
amizade tdo profunda com esse verdadeiro e excelente amigo que sua
imagem ndo possui para mim nada que me possa amedrontar. Antes pelo
contrario: ela é reconfortante e consoladora. (BOFF, 2012, p. 53).

Em suma, tenhamos nos, a partir das reflexdes supracitadas, a certeza de que a morte
serd uma tltima agdo nossa, uma vez que durante a nossa existéncia, pudemos refleti-la em

todos os seus ambitos. Filosoficamente, pensar na morte € 0 mesmo que se pensar no sentido
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da vida, ou seja, a morte se condiciona ao sentido da vida. Por fim, a morte apresenta as

seguintes caracteristicas que nos norteiam em nosso percurso reflexivo:

Individualidade: cada homem assume por si a propria experiéncia de morte;
universalidade: atinge criangas, jovens, idosos, pobres, ricos, negros,
brancos; inelutabilidade: ela sempre vence no final das contas; iminéncia: é
poténcia que ameaga constantemente; inexorabilidade: inflexivel e
implacavel; temivel: suscita horror, aversio e anglstia; consciente: ©
individuo sabe que vai morrer, por isso se prepara; singular: assim como se
vive, morre-se somente uma vez. (MONDIN, 1980, p. 315).

Diante do exposto, somente a certeza da morte, o pensamento na morte € a consténcia

de tais reflexdes, nos possibilitam um vida melhor, feliz e, sobretudo, sem medo e receio da

morte.

2.2 Relagdo: morte, angustia e liberdade

Como ja refletimos, o simples fato de ndo nos perguntarmos sobre o fendmeno da
morte nos traz um enorme sentimento de angustia, pois nos deparamos com a certeza de nossa
mortalidade. Desse modo, a ideia da reflexdo constante do fendmeno da morte nos livra dessa
angustia, ao tempo que nos permite viver bem.

César (2011), reflete que muitas pessoas evitam falar sobre a morte porque gera
angustia, no entanto, esse ndo ¢ o caminho, pois a morte, como ja refletimos, ¢ inevitavel,
entdo falando ou ndo falando da morte, todos morreremos. Assim, devemos parar para pensar
sobre o0 nosso morrer, desse modo, aos poucos se quebraré este nosso medo da morte.

Com isso, podemos evidenciar que devemos nos esfor¢a para termos uma vida
auténtica, para que quando a morte se achegar até nds, ndo a vejamos como a pior das coisas
ou o absurdo dos absurdos, e assim, ndo viveremos na angustia, mas sim, numa plena

aceitagdo de que somos livres:

I3

O ser é livre apenas em sua existéncia, mas a morte ¢ a negagdo dessa
existéncia e a devolugdo (involuntaria) do ser ao nada. Assim, a morte retira
da existéncia toda a sua significagdo. Todavia, é necessario que o ser
humano construa uma existéncia que tenha significado, edifique uma vida
que valha a pena ser vivida, do contrério, a morte serd ainda mais absurda.
(OLIVEIRA, 2009, p. 58).

Aqui percebemos que podemos de forma f4cil e sutil nos livrar da angustia existencial

com a simples reflexdo de nossa morte. De igual modo, o pensar em nossa morte, além de nos
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livrar da angustia citada, nos torna livres. Para Montaigne, pensar na morte nos prepara para
sua chegada sem constrangimento e sem anglstia. Ainda que ndo saibamos nem o dia e nem a

hora, pensar na morte é uma acdo de suprema liberdade, pois, segundo Montaigne (1996)

meditar sobre a morte é meditar também sobre a liberdade:

Meditar sobre a morte ¢ meditar sobre a liberdade, quem aprendeu a morrer,
desaprendeu de se servir; nenhum mal atingird quem na existéncia
compreendeu que a privagdo da vida ndo é um mal; saber morrer nos exime
de toda sujeigd@o e constrangimento. (MONTAIGNE, 1996, p. 97).

Assim, refletir sobre a morte ¢ libertador, de igual modo, a morte em si também ¢
libertadora, uma vez que nos liberta dos nossos males. A morte é uma verdade em nossa vida,
no entanto, como ja aprendemos, a reflexdo sobre a morte, torna-se a reflexdo acerca do
sentido de nossas vidas, desse modo, ao buscarmos a verdade desses temas, damos
confirmacao a nossa liberdade.

Reflete Carvalho (2019), que o homem busca incansavelmente a verdade, no entanto,
a maior verdade € o seu proprio existir, logo, a morte como componente primordial do existir,
¢ também uma verdade que deve ser respeitada como tal em sua dignidade.

Aqui, observamos um belo encadeamento entre morte-angustia-liberdade; se
observamos bem, diante do que foi explanado até aqui, poderemos evidenciar que o ndo
pensar na morte pode nos trazer uma série de sentimentos ruins, como por exemplo: o medo'".
Este, é um sentimento inerente ao processo de desenvolvimento humano, trata-se de um medo
do desconhecido, somado ao medo da propria extingdo, da ruptura dos lagos afetivos e
sobretudo, da soliddo e do sofrimento. Nesse sentido, o medo como parte integrante da
angustia, nos torna infelizes diante da nossa existéncia.

No entanto, para nos livrarmos desse medo, e consequentemente da angustia, o livre
pensamento na morte € o caminho mais sensato, € porque ndo, o mais facil. Ou seja, para
viver bem, sem o terror, sem o medo e sem o tormento por conta da ideia do fim, ¢ preciso
cultivar um certo desapego a vida, em outras palavras, faz-se necessério a compreensdo de
que como quase tudo neste mundo ndo é permanente, nés também nao o somos.

Nos ndo podemos mudar o fato de que somos seres mortais ¢ que um dia nossa
existéncia se findara, porém, podemos mudar o modo como nos relacionamos com esse fato.
Dentro do cristianismo, mais precisamente no catolicismo, a ordem dos Paulianos'?, traz uma

tradicdo muito oportuna para nossa reflexdo. Os monges ao se cumprimentarem dizem uns

1
Idem. .
12 Eremitas de Santo Paulo da Franga; também conhecidos como “Irmaos da Morte”.
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a0s oulros: “memento mori'>”, lembrando aos seus confrades da necessidade de se pensar em

nossa finitude, e consequentemente, em nossa morte.

Essa saudagfio ¢ oportunamente o oposto do famoso “carpe diem”'? muito usado e
divulgado na atualidade; esse exercicio é oportunamente benéfico, pois auxilia numa
aceitagdo gradual e diaria da morte, vendo-a como uma consequéncia da propria existéncia e
também, contribui para uma melhor preparagio para o momento em que a morte chegara.

Podemos entdo afirmar, sem medo de estar equivocados, que falar da morte &
transformé-la em aliada, em conselheira, em uma presenga constante e sobretudo, natural. Na
filosofia oriental, ¢ oferecido alguns exercicios para se pensar na morte, a meditagio sc
destaca dentre esses exercicios. A partir da pratica da meditagdo, o individuo domara sua
mente, sua ansiedade e suas emogdes negativas, o deixando mais preparado para a chegada da
morte.

Tendo em vista o momento atual em que estamos vivendo, faz-se necessario uma
importante reflexdo, esta, “grita” aos nossos ouvidos, e por vezes, tentamos desviar-nos dela.
Em nosso trabalho, estamos refletindo sobre a concepgdo de morte, na esperanca de
passarmos aos nossos leitores a ideia de que se pensando em nossa finitude, poderemos dar
mais valor e significado para nossa existéncia, ou seja, falando da morte, estamos incitando os
nossos leitores a valoriza¢do da vida como tal, sobretudo, respcitando a sua dignidade.

Em pleno século XXI, mais precisamente no primeiro semestre do ano civil de 2020,
estamos passando por um momento de pandemia ocasionado pelo novo corona virus,
cientificamente intitulado: “Covid-19”. Biologicamente, o virus citado ascendeu de uma
forma natural, porém, nos chama a atengdo o fato de que diante da proliferagdo do citado
virus e diante das inimeras mortes confirmadas em decorréncia da contaminag¢do do mesmo,
o fendémeno da morte, que aqui estamos discutindo, vem se tornando, lamentavelmente,
apenas numeros de estatisticas.

No Piaui, onde residimos, os nimeros de mortos chegam a 2.217 pessoas'>. No Brasil,
16

até o momento da presente escrita, as mortes ultrapassam o numero de 150,555 mil pessoas

Diante disso, observamos a banalizagdo da morte, onde os niimeros de mortes citados, na

13 Expressdo latina que significa algo como: “lembre-se de que vocé € mortal”, “lembre-se de que vocé vai
morrer”, ou traduzindo literalmente como f‘lembrg-f’e da morte”. ik oy . )
14 Expressdo latina que significa: “aproveitar o dia”. Essa ¢ a tradugdo literal, e ndo significa aproveitar um dia
especifico, mas tem o sentido de aproveitar a0 maximo o agora, apreciar o presente. O termo foi cunhado pelo
poeta romano Horécio (65 a. C. — 8 a. C.). . ) ; k i

15 Dados do Portal G1 (portal de noticias brasileiro mantido pelo Grupo Globo e sob a orientagdo da Central
Globo de Jornalismo).

' Idem.
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concepgao de muitos, nio passam apenas de nimeros e ndo de vidas humanas que foram
ceifadas, por muitas vezes, por imprudéncia.

Lamentavelmente, os representantes da nagdo estdo mais preocupados com assuntos
futeis, deixando a valorizagdo da vida num tltimo plano. Lamentamos o tempo que estamos
vivendo, no entanto, esse tempo nos propicia uma excelente oportunidade para refletirmos
sobre a morte, e sobretudo, sobre a vida e sua dignidade.

Destacamos novamente, que o objetivo de nosso trabalho ¢ gerar em nossos leitores
uma feliz reflexdo sobre a morte, e de igual modo uma feliz reflexdo sobre a vida, dando a
esta significado e total respeito a sua dignidade.

Diante desse momento atual de banalizagio da morte, somos exortados, nio somente
enquanto filésofos, mas enquanto viventes, a formularmos, seja para um bem pessoal ou para
o bem académico, ideias, pensamentos e reflexdes sobre o fendmeno da morte. Nesse tempo,
perguntas como: O que é a morte? Como conviver com a morte? Como tratar a morte? Como
se entender a morte? Sdo de certa forma, “faceis”, desafiadoras ¢ necessarias para nossa
compreensao.

Por fim, concluindo esse capitulo de nossa pesquisa, destacamos que o pensamento na
morte nos possibilita uma melhor elaboragdo de nossa existéncia, que por sua vez, nos
possibilitara viver bem. Ressaltamos que a morte, pensada como irma de nossa existéncia, nos
afasta dos sentimentos negativos que podem antecedé-la por conta da nossa ignoriancia em
relagdo a morte. Confirmamos, por fim, que somos livres para essa reflexdo, o pensar na
morte, além de nos proporcionar uma vida melhor, nos torna aptos a usufruirmos de nossa
liberdade e a vivermos bem.

Em suma, levando em consideragdo o topico tltimo de nossa reflexdo, ressaltamos que
ndo temos capacidade intelectual ou qualquer que seja a faculdade dos nossos sentidos para
julgar a dignidade da vida, de igual modo, a dignidade da morte. Cabe a nds, cidadzos de
senso critico, auxiliar os ignorantes no que diz respeito a reflexdo sobre a morte, ¢

principalmente, a significagao dos valores da vida.
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3 AMORTE E LIBERDADE SEGUNDO JEAN-PAUL SARTRE FRENTE AO
PENSAMENTO DE MONTAIGNE

Atualmente, sio inimeros os estudos direcionados a reflexdo sobre a morte, estes

podem ser observados no campo da biologia, da psicologia, da sociologia, da antropologia, da
medicina e da filosofia. No campo da filosofia, as perspectivas, no que dizem respeito ao
fenémeno da morte, acabam se tornando muito divergentes ¢ sofrem muitas alteragdes por
parte dos pensadores e das épocas na qual essas foram formuladas.

Esses estudos tem por objetivo compreender as diferentes faces que sdo atribuidas a
morte por diferentes comunidades, ragas e culturas. Desse modo, a morte se torna um
fendmeno social, humano, cultural e natural.

No capitulo anterior, observamos que para Montaigne, o pensar na morte nos prepara
para sua chegada sem constrangimento e sem angstia. Ainda que o dia de nossa morte scja
desconhecido por nés, pensar nela é uma agdo de suprema liberdade, pois, uma vez que,
segundo Montaigne (1996), meditar sobre a morte ¢ meditar também sobre a liberdade.

Diante disso, passamos a refletir o fendmeno da morte a partir da perspectiva do
pensador francés Jean-Paul Charles Aymard Sartre (1905-1980). Sartre foi um filésofo,
escritor e critico francés, conhecido como representante do existencialismo. Acreditava que os
intelectuais tém de desempenhar um papel ativo na sociedade. Era um artista militante, e
apoiou causas politicas de esquerda com a sua vida e a sua obra.'’

Para que cheguemos a compreensdo da liberdade do homem diante da morte, é de
suma importincia que compreendamos por primeiro a ideia de Sartre acerca da liberdade'®,
para ap6s isso, relacionarmos a liberdade nessa perspectiva com o fenémeno da morte que
refletimos anteriormente com Michel de Montaigne.

Diferente do que afirma Montaigne, argumenta Sartre (1943), que a liberdade apesar
de ser uma condigiio fundamental da existéncia do homem, também o condena a ser um ser
angustiado. Essa liberdade ¢ condi¢do intransponivel do homem, da qual, ele ndo pode,
definitivamente, esquivar-se, isto €, o ser humano esta condenado a ser livre e € a partir desta

condenago que o homem se forma.

7 Como base para nossa reflexdo, nos basearemos na obra O ser e o nada no referido autor, na tradugao de Paulo

iga blicado em 1998. . ~ : )
Psc;,c:;iag;]::e, 1: 1ibcrdade & uma condigdo intransponivel do homem, da qual, ele ndo pode esquivar-se. Ou seja,

o homem é livre, ¢ é a partir dessa liberdade que o homem se forma.
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Silva (2013), reflete que Sartre expde que, se 0 homem ¢ livre para agir ¢ ndo existem

valores genéri i : : P
Eencricos que sirvam de guia para sua vida, compete ao proprio homem, em suas

agoes concretas, construir os valores que orientem suas escolhas:

Com cfeito, sou um existente que aprendeu sua liberdade através de seus
atos; mas sou também um existente cuja existéncia individual e unica
temporaliza-se como liberdade [..] Assim, minha liberdade est4
perpetuamente em questdo em meu ser; ndo se trata de uma qualidade
sobreposta ou uma propriedade de minha natureza; é bem precisamente a
textura de meu ser. (SARTRE, 1998, p. 542-543).

A morte, pode ter sido, talvez, a primeira grande descoberta do homem, uma vez que
este, se da conta de sua finitude, isto significa que o homem percebe que sua vida, por mais
singular que seja, num determinado momento chega ao fim. Diante disso, o tema da morte se
torna um elo entre os pré-socraticos € os pensadores contemporaneos no que diz respeito ao
pensamento racional.

Com o passar do tempo, inumeras reflexdes sobre a morte foram aparecendo e muitos
outros filésofos se dedicaram a esse assunto, alguns chegam a atestar uma intima relagéo da
filosofia com a morte. José Ferrater Mora, autor do “Diciondrio de Filosofia”, traz em sua

obra uma clara defini¢do do verbete: “morte”:

Platdo afirmou que a filosofia ¢ uma meditagdo sobre a morte. Toda vida
filosofica, escreveu mais tarde Cicero, ¢ um commentatio mortis. Vinte
séculos depois, Santayana afirmou ‘uma boa maneira de provar o valor da
filosofia consiste em perguntar o que ela pensa acerca da morte’. De acordo
com essas opinides, uma histéria das formas da ‘meditagdo sobre a morte’
poderia coincidir com uma histéria da filosofia. (FERRATER MORA, 2001,
p. 2016).

A partir dessa contribui¢do de Ferrater, podemos dividir a relagdo da morte com a
filosofia em dois momentos: o primeiro, ¢ que a filosofia seria primeiramente uma reflexao
acerca da morte e de seus atributos; o segundo, € que o ponto de partida de qualquer sistema
filos6fico, parte do problema da morte.

Segundo Cunha (2010), a morte, no que diz respeito a sua relagdo com a existéncia
humana, pode ser entendida de trés formas: a) como inicio de um ciclo de vida: onde o modo
de entender a morte se baseia na existéncia da reencarnagdo ou da vida incorpérea (aqui
e apoiam nessa compreensdo de morte); b) como fim de um ciclo de

muitas religides e seitas s

vida: destaca-se a visio popular da morte (como um alivio para os sofrimentos vividos

durante a vida); ¢) como possibilidade existencial: onde a morte € entendida ndo como um
3
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acontecimento particular, isto &, um inicio oy fim de um ciclo de vida do homem, mas como
uma possibilidade que esta sempre presente e que pode nos surpreender a qualquer momento.

Assim como em Montaigne, alguns outros pensadores da filosofia moderna passam a
refletir uma chamada “filosofia da vida”", onde a morte é vista como uma oportunidade para
entender a propria existéncia, ou seja, a limitagdo de nossa existéncia pela morte, ¢ decisiva
para a compreensdo, avaliagio e ressignificagdo da nossa vida.

Para aqueles que nunca refletiram sobre o fenémeno da morte, ao pensé-la, na maioria
das vezes, esse pensamento pode vir acompanhado de uma espécie de medo ou angustia, isso
¢ normal.

No entanto, Cunha (2010), comenta que ¢ insensato quem diz temer a morte, ndo
porque ela o aflija quando sobrevier, assim dizendo, pelo fato de que ndo sentirmos a morte;
mas, porque o aflija no ato de pensé-la ou prevé-la. Desse modo, o que ndo nos perturba
quando estd presente, inutilmente nos perturbara enquanto tivermos consciéncia dela ¢ a
esperarmos.

Desse modo, o pensador antigo Epicuro® (341 a. C. - 271 a. C.), reflete que temer a
nossa propria nao-existéncia futura, é algo tdo irracional como lamentar a ndo existéncia que

desfrutamos antes do nosso nascimento.

Acostuma-te a ideia de que a morte para nds ndo € nada, visto que todo bem
e todo mal residem nas sensagdes, ¢ a morte ¢ justamente a privacdo das
sensagdes. A consciéncia clara de que a morte ndo significa nada para nos
proporciona a fruigdo da vida efémera, sem querer acrescentar-lhe tempo
infinito e eliminando o desejo de imortalidade. (EPICURO apud VIANA,
2010, p. 30).

Assim, de acordo com o que foi refletido até aqui, chegamos a uma primeira relagéo
com o pensamento acerca da morte refletido por Michel de Montaigne: a ideia de que sabio ¢
aquele que vive o presente ¢ ndo teme a morte. Pensamento esse, defendido tanto por
Montaigne como por Sartre.

Desse modo, para Sartre, hd um grande problema no homem moderno: o ndo pensar na
morte. Esse ndo pensamento na morte, traz consigo a falta de sentido da vida, e

consequentemente, um vazio de sua interioridade.

19 Filosofia de vida é a expressdo que serve para descrever um conjunto de ideias ou atitudes que fazem parte da
vida de um individuo ou grupo. A filosofia de vida também pode ser definida por uma conduta que rege a forma
de viver de uma pessoa. Muitas vezes €sSas normas sdo marcadas por uma religido, como por exemplo: filosofia
de vida budista, filosofia de vida crista, etc. I o p ] ;

2 Eoi um filésofo da Grécia Antiga ¢ fundador do “Epicurismo”™ — sistema filosofico que proclama o prazer
obtido mediante a pratica da virtude como o tnico bem superior do homem.
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Se observarmos bem, perceberemos que no final do século XIX e inicio do século XX,
surgiram inimeras tentativas de esclarecer o fenémeno da morte. No entanto, ¢ fato que em
algumas circunstéancias, essas tentativas de desvendé-la ou entendé-la, vdo na realidade,
tornando-a mais enigmética do que antes, aprofundando mais ainda a sua negagio ¢ o
sentimento de medo, ¢ tornando o tema da morte cada vez mais desafiador para as reflexdes
futuras.

E bem verdade que o encontro entre a filosofia e a morte, ¢ tdo antigo quanto a
existéncia de ambas. No entanto, as perguntas acerca da finitude de nossa existéncia, move
tanto as ciéncias, as religides e principalmente a filosofia no que diz respeito a busca de
respostas para esse fendmeno inevitavel a condi¢io humana.

Desse modo, podemos atribuir como tarefa da filosofia o dever de tornar feliz a vida
do homem sabio, ou seja, ela deve livrar o homem de todos os tormentos e males que possam
atormentar a sua vida, o maior deles, e 0 mais inquietante, é o nio pensamento na morte.

Para Sartre, a morte ¢ um acontecimento da vida humana, acontecimento esse sem
sentido, ou seja, uma negagdo, o nadiﬁcarm, o nada absurdo ¢ absoluto, um evento sem Deus,
sem punig¢des eternas e sem julgamentos e recompensas. Comenta Pessoa (2019), que a morte
nao ¢ um ser para o homem, mas o homem € um ser para a morte, uma vez que ela é o fato
ultimo da vida, ou seja, € ela o fato que permanece entre e além dos séculos como um segredo
desta vida.

Cabe ressaltar, que em Sartre, a morte ¢ pensada como uma porta aberta ao nada,

como um acontecimento sem sentido da propria realidade humana:

Desse modo, espera-se recuperar a morte metamorfoscando-a em “morte
esperada”. Se, com efeito, o sentido de nossa vida converte-se em
expectativa de morte, esta, ao sobrevir, nada mais pode sendo colocar sua
marca sobre a vida. Infelizmente, sdo conselhos mais faceis de dar do que
seguir, ndo por causa de sua fragilidade natural da realidade humana ou de
um projeto origindrio de inautenticidade, mas sim por causa da propria
morte. Com efeito, pode-se esperar a morte em particular, mas ndo a morte.
(SARTRE, 1999, p. 654).

Por isso, comenta Alves (2019), que ao considerarmos a morte enquanto espera,
constataf-se-é que a morte ¢ “nadificacdo de todas as minhas possibilidades, nadificagdo essa

que ja ndo mais faz parte de minhas possibilidades” (SARTRE, 1999, p. 658).

2l £ o processo pelo qual a consciéncia, e,xc.:rcendo o modo de ser que lhe ¢ pré‘prio., torna para si o quc _é emsie
o anula. A nadificagdo é um termo necessario para'qompreender o pensamento sartriano, mas 20 contrério do que
conceito ndo é simples abstragdo desconcctada do real; a nadificagdo, de outro
to dialético para compreensdo da relagdo entre a consciéncia e os objetos, e
onduta humana que s6 existe no mundo.

a primeira impressao sugere, este
modo, funciona como instrumen
como tal é sempre indicagdo de uma ¢
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A morte como fim da vida interioriza-se ¢ humaniza-se; o homem ja nada
mais pode encontrar senio o humano; ji ndo ha mais outro lado da vida, ¢ a

morte ¢ um fenémeno humano, fenémeno ltimo da vida, mas ainda vida.
(SARTRE, 1999, p. 652).

Em suma, como observamos, a relagdo da filosofia com a morte é bem antiga, no
entanto, nos ultimos anos, muitas reflexdes acerca da morte foram levantadas, estas, cm
diferentes campos de pesquisa. A morte em si, faz parte da histéria da filosofia, ou seja, “[...]
uma histéria das formas de ‘meditagio sobre a morte’ que poderia coincidir com uma histéria
da filosofia.” (FERRATER MORA, 2001, p. 485)

Por fim, de acordo com Pessoa (2019), o problema da morte, assumido como um
problema filoséfico, implica tanto o conhecer seu significado como evidenciar sua
importancia no que diz respeito ao desenvolvimento do saber filoséfico. Desse modo, é
natural que surjam divergéncias entre os filosofos, uma vez que nio se pode negar que a

morte enquanto questdo filosofica coloca em pauta o sentido da vida.

3.1 O homem livre diante da morte

Como pudemos observar no decurso de nossa reflexdo, o ser livre, para Sartre, é um
ser que se encontra num estado de condenagéo eterna no que diz respeito a liberdade, ou seja,
o homem estd condenado a ser livre, ¢ ¢ a partir dessa condenagido que o homem tende a se
formar. » '

Diante desse fato, em decorréncia de sua Iiberdade, o ser humano ¢ impelido a se
inventar, pois, suas escolhas construirio a sua esséncia. O fato do homem ser livre, traz
consigo o carater de responsabilidade de escolha ao homem. A agdo de escolher, para Sartre,
traz ao homem o sentimento de angustia. O homem angustia-se diante da responsabilidade de
escolha porque a agdo de escolher ¢ a0 mesmo tempo uma afirmagdo do valor daquilo que se
escolhe, ou seja, se eu escolho 4 invés de B, pressupde-se que 4 scja melhor que B, ¢ isso,

traz junto consigo 0 peso da responsabilidade.

E na anglstia que o homem.toma consciéncia de sua liberdade, ou, se
prefere, a angustia ¢ o modo de ser da liberdade como consciéncia de ser; ¢
na angistia que a liberdade estd em seu ser colocando-se a si mesmo em

questdo. (SARTRE, 1998, p. 72).
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O homem & livr o . . . 2
m ¢ livre em seu proprio ser. Ele age intencionalmente, premeditando a agéo

porque ¢ livre, utilizando-se da razdo, que o diferencia dos demais animais. Somente a
liberdade permite a0 homem nadificar o Ser, porque assim sc constitui a razdo da existéncia
da consciéncia, algo que se confunde com a forma de existir de sua propria realidade.

A nadificagdo é o processo pelo qual a consciéncia, exercendo o modo de ser que lhe é

proprio, toma para si o que ¢ em si, e o anula. Esse principio intencional modifica a figura do

mundo, ordena suas conexdes e define o resulto dos atos:

O conceito de ato, com efeito, contém numerosas nogdes subordinadas que
devemos organizar ¢ hierarquizar: agir ¢ modificar a figura do mundo, ¢
dispor de meios com vistas a um fim, é produzir um complexo instrumental
e organizado de tal ordem que, por uma série de encadeamentos e conexdes,
a modificac¢do efetuada em um dos elos acarrete modificagdes em toda série
e, para finalizar, produza um resultado previsto. Mas ainda ndo ¢ isso que
nos importa. Com efeito, convém observar, antes de tudo, uma agdo ¢
principio intencional. (SARTRE, 1998, p. 536).

Até aqui, observamos que o homem ¢ livre. No entanto, a morte, como estamos
refletindo, é uma verdade inevitavel a existéncia humana, ou melhor, a liberdade e a morte

estdo como verdades inevitéveis a condigdo de humanos, ¢ por isso, devem andar juntas:

Liberdade e verdade devem andar juntas, porque ¢ na liberdade que se deve
buscar a verdade, mas a liberdade ndo deve suplantar a verdade. A liberdade
pode afirmar a verdade ou o falso, mas consiste no dever de consciéncia, que
¢ inerente a toda a humanidade e na afirmacdo do verdadeiro, que ¢ da onde
encontra o seu fundamento no mistério mais profundo do existir e,
sobretudo, do existir humano. (CARVALHO, 2019, p. 164).”

Diante disso, se em Montaigne (1996), quando se pensa na morte, a0 mesmo
tempo penso na minha liberdade, com Sartre observamos que “[...] ndo sou livre para morrer,

mas sou um livre mortal” (SARTRE, 1999, p. 671). Dessa forma, consequentemente:

Nao poderiamos pensar a morte, nem espera-la, nem nos armarmos contra
cla; mas também nossos projetos, enquanto projetos, ndo devido a nossa
cegueira, como diz o cristdo, mas por principio, sdo independentes dela.”
(SARTRE, 1999, p. 671).

Destarte, o homem deve usar de sua liberdade para entender a morte comc uma
b

possibilidade de acontecimento, acontecimento este que pode vir hoje ou amanhd, mas que

vre, deve usufruir dessa mesma liberdade na busca da verdade no

2 ' enquanto ser li
3 vras, 0 homem enq ; ‘
Em outras palavras, homem deve usar de sua liberdade para refletir sobre a morte.

que diz respeito a existéncia humana, ou seja, 0
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'

Incita a viver a vida enquanto projeto, ou seja, a comprometer-se com a vida: “[...] E preciso
também considerar nossa vida como constituida ndo somente de esperas, mas de esperas de
CSpEras que, por sua vez, esperam esperas [...]” (SARTRE, 1999, p. 659).

Em outras palavras, comenta Alves (2019), que, se estou vivo, se sou a manifestagdo

da minha existéncia, sou livre, e nada ir4 apossar-se da minha vida:

[...] assim como podemos nadificar nosso lado de fora pelo posicionamento
absoluto e subjetivo de nossa liberdade; enquanto vivo, posso escapar aquilo
que sou para o outro revelando a mim mesmo, pelos fins livremente
posicionados, que eu nada sou e fago-me ser o que sou; enquanto vivo, posso
desmentir o que outro descobre em mim projetando-me de imediato rumo a
fins de diferentes e, em qualquer caso, revelando que minha dimensdo de
ser-para-mim ¢ incomensurdvel com minha dimensdo de ser-Para-outro.
Assim, escapo sem cessar de meu lado de fora e sou sem cessar repreendido
por este, sem que, "nesse combate diibio”, a vitdria pertenga a um ou a outro
desses modos de ser. (SARTRE, 1999, p. 666).

Em suma, Sartre, ao afirmar a condenag@io do ser como um ser livre, ressalta que essa
mesma liberdade norteara o homem em sua formagdo. Ao relacionarmos o pensamento sobre
a morte de Michel de Montaigne com o pensamento sobre a liberdade de Jean-Paul Sartre,
evidenciamos que o pensar em nossa finitude, em outros termos, o pensar em nossa morte,
tem por inicio a inclinagdo do homem para tal pensamento, essa inclinagdo partird unicamente
da liberdade. _

Assim sendo, o ser que tem consciéncia de -sua liberdade, ¢ procura a partir dessa
mesma liberdade a reflexdo sobre a finitude humana, ecste, tornar-se-a sabio, ¢ por
conseguinte, torna sua vida repleta de dignidade e significado.

Portanto,.com base no existencialismo materialista de Sartre, vimos que a morte ¢ um
acontecimento da vida humana, ou seja, o fenémeno Gltimo da vida, mas ainda na vida. A
liberdade, da qual somos, segundo Sartre, condenados, nos faz buscar a reflexdo acerca de
nossa finitude nos propiciando, sobretudo, a possibilidade da ressignificagdo dos valores que
atribuimos & nossa vida.

Somente quando temos consciéncia de nossa liberdade, saberemos tirar proveito dela,

dess
reflexdo acerca de nossa morte, “[...] ddo-lhes inteira liberdade, a fim de que a vida lhes seja

e modo, devemos fazer de nossa liberdade uma virtude que nos norteara em nossa
2

mais cara, e ndo cessam . de entreté-los acerca da morte que os espera brevemente
> 3 :

(MONTAIGNE, 1996, p. 200).
Dessa maneira, observamos que a morte nos acompanha desde o nosso nascimento, ¢

diante disso, ousamos dizer que a morte faz partc de nossa esséncia. Nos surge entdo a
5 2



31

seguinte indagacio: ' N .
g £agao: se estamos, segundo Sartre, condenados 4 liberdade, podemos dizer que a

liberdade também faz parte de nossa esséncia? Desse modo:

Queremos definir o ser do homem na medida em que condiciona a apari¢do
do nada, ser que nos apareceu na liberdade. Assim, condigdo exigida para
nadificagdo do nada, a liberdade ndio é uma propriedade que pertenga entre
outras coisas a esséncia do homem [..] A liberdade humana precede a
esséncia do homem e torna-a possivel: a esséncia do ser humano acha-se em
suspenso na liberdade. Logo, aquilo que chamamos de liberdade ndo pode se
diferenciar do ser da “realidade humana”. O homem nio ¢é primeiro para ser
livre depois: ndo hé4 diferenga entre o ser do homem e seu “ser-livre” [...]
precisamos enfocar a liberdade em conexdo com o problema do nada e na
medida estrita que condiciona sua apari¢io (SARTRE, 1997, p. 68).

Por 1ltimo, o sébio que reconhece sua liberdade e usufrui dela, sabera direciona-la ao
pensamento acerca da finitude, em outros termos, sabera usar de sua liberdade para se pensar

na morte. Este, usufruiré de igual modo, de uma vida feliz e repleta de sentido.
3.2 O homem angustiado diante da morte

Observamos que a liberdade, da qual somos, segundo Sartre, condenados, nos
possibilita uma melhor reflexdo acerca do fenémeno da morte. No entanto, essa mesma
liberdade, traz consigo a ag@o da escolha, digo, dentre todas as possibilidades que nos sdo
atribuidas, podemos escolher refletir sobre tal assunto ou néo; consequentemente, a escolha
traz consigo a responsabilidade, e esta por sua vez, traz consigo a angustia.

O simples fato do homem escolher uma coisa ao invés de outra, o mergulha no
sentimento de angtstia. Caminha (2015) reflete essa questdo observando que o homem se
angustia porque nao é capaz de alterar as condigdes de existéncia que se lhe apresentam, ou
seja, tendo de escolher, por muitas vezes, entre o ruim e o pior ¢ tendo de.arcar com as
consequéncias dessa escolha.

O homem n#o é capaz de ndo realizar essas escolhas, ¢ assim, tem a inconfortavel

tarefa de buscar em sua liberdade os principios que regerdo suas escolhas, eis ai o principio da

angustia. E por isso que Sartre afirma que o homem ¢é condenado a ser livre, de igual modo,

também o homem ¢é condenado a escolher e essa escolha o deixa refém da angustia:

E na angistia que o homem toma consciéncia de sua liberdade, ou, se se
prefere, a anguistia ¢ o modo de ser da liberdade como consciéncia de ser; é
na angustia que a liberdade estd em seu ser colocando-se a si mesmo cm
questao. (SARTRE, 1998, p. 72).
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Dessa form L1 ; : .

3, 0 homem ¢ livre, ele ¢ pura liberdade. O fato dele ser livre, o torna um
ser angustiado, a angustia do “em-si” “para-si”. A anglstia faz do homem um “refém” do seu
angustiante a e . e ; :

g to de escolher; pois escolhendo, o homem esta langado & vida, ele é responsével

por tudo o que faz do projeto fundamental, isto ¢, de sua existéncia.

O fato do ser humano ser a sua prépria angustia, sem dela poder fugir, torna a sua
condenagdo ontoldgica sua propria liberdade. “A consequéncia essencial das observagdes
anteriores € de que o homem est4 condenado a ser livre, carrega nos ombros o peso do mundo
inteiro: € responsavel pelo mundo e por si mesmo enquanto maneira de ser”. (SARTRE, 1998,
p. 678)

Tudo isso s6 confirma o fato de que a angustia estd ligada a liberdade, pois, cada vez
que se tem que escolher, 0 homem se sente angustiado. Dessa maneira, a angistia ndo é um
quietismo, nem nunca uma inércia. A angustia interage, ¢ dindmica ¢ como diz o préprio

Sartre:

Esta espécie de angustia, que ¢ a que descreve o existencialismo, veremos
que se explica, além do mais, por uma responsabilidade direta frente aos
outros homens que ela envolve. Ndo ¢ ela uma cortina que nos separe da
acdo, mas faz parte da propria agdo. (SARTRE, 1973, p. 14).

Concluimos aqui, a luz do pensamento de Sartre, que, quando nos dispomos a usufruir

de nossa liberdade, e a partir dessa mesma liberdade fazemos escolhas, tomamos parte de tudo

aquilo ao qual renunciamos:

Aquele que realiza na angistia sua condi¢do de ser arremessado em uma
responsabilidade que reverte até sobre sua derreli¢do ja ndo tem remorso,
nem pesar, nem desculpa; jé ndo ¢ mais do que uma liberdade que se revela
perfeitamente a si mesmo e cujo ser reside nesta propria revelagdo.

(SARTRE, 1998, p.681).

Ao trazermos para o contexto da morte, perguntas como: O que ¢ a morte? A morte é o
fim? Como e quando pensar na morte? Podem trazer ao ser pensante o sentimento de
angﬁétia Essa angustia, pode ser evidenciada por outros sentimentos, como por exemplo: pelo

medo. O medo da morte sempre esteve presente no horizonte dos questionamentos acerca

vida humana.

Segundo Vigiano (2
odemos dizer que um dos fatores principais que leva as pessoas a evitar tal

011), o simples pensar sobre a morte ¢ evitado por boa parte da

nossa populagdo. P

pensamento, seja 0s sentimentos de medo e de angustia. No entanto, como sabemos, a morte
b
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vira, € que, como aqui refletimos, podemos nos livrar de tais sentimentos ruins que a
antecedem, a partir de uma reflexio prévia sobre tal fendmeno, como aqui o fazemos.

Néo obstante, por conta de nossa condenag@io a liberdade, somos, segundo Sartre
(1999), condicionados a sermos seres angustiados. Essa angustia, chega a nés pelo mal uso da
condigdo de livres que dispomos. No entanto, como ora refletimos, o pensar em nossa
condi¢@o mortal pode nos colocar de frente com essa mesma angustia, pois, reconhecemos
que somos seres finitos; por outro lado, quando usamos dessa mesma liberdade para refletir
sobre o fenémeno da morte e ressignificar os valores da vida, nos livramos da angustia e
demais sentimentos negativos que o pensar na morte pode nos trazer.

Ressaltamos, que o pensamento acerca do fendmeno da morte que estamos refletindo
se traduz numa perspectiva positiva, uma vez que estamos falando de morte e vida feliz. Se
estivéssemos falando da morte numa visdo tdo somente negativa, estariamos fazendo o
trabalho inverso do que aqui nos propomos.

Dessa forma, o que aqui propomos, sc¢ traduz numa visdo feliz sobre a morte, ¢ ndo
como um fenémeno pessimista, uma negagdo da vida, ou como diz Sartre (1999), um absurdo.
Os maus sentimentos que podem acompanha-la por conta de uma nao reflexdo prévia, podem
ser evitados se o fizermos como nos ensina Montaigne: ver a morte como uma irma de nossa
existéncia, uma companheira que esta conosco a todos os momentos, uma aliada, uma parte
do nosso ciclo vital. Concebendo o fendmeno da morte por esse, prisma, consequentemente, a
angustia, o medo, e os demais sentimentos decorrentes da angustia, ndo serdo empecilhos para
uma vida feliz.

Como outrora observamos, somos, segundo Sartre, condenados a ser livres. Ao
adentrarmos nessa reflexdo, podemos observar que essa mesma liberdade nos condiciona ao
ato da escolha, ¢ o ato da escolha, consequentemente, ao sentimento da angustia. Desse modo,
ao relacionarmos como o pensamento de Michel de Montaigne acerca da morte, observamos
que existe um elo entre o pensar na liberdade e o pensar na morte.

Assim, a concepgdo de liberdade refletida por Sartre, contribui para uma melhor
elaboragdo da concepgdo de morte em Montaigne, ¢ de igual modo, a concepgao de liberdade

em Sartre, ganha novo significado a partir da contribui¢do do pensamento de Montaigne

acerca da morte.

Dessa forma, chegamos a uma interessante relagdo: em Montaigne, o pensar a morte
2

ibilita vi ¢ tendo consciéncia dc nossa finitude, saberemos dar
nos possibilita viver melhor, uma vez qu :

novo sentido a nossa vida; por outro Jado, em Sartre, a visdo da morte é pessimista, entretanto,

o que interliga tais pensamentos ta0 distintos é o fato de que, em Sartre, o homem ¢
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SoHdenaHolESerlivs e tem Montaigne, a liberdade ¢ fundamental para se pensar na morte. A
liberdade os une.

Onde estd essa ligag@o? Observemos: se a liberdade da qual estamos condicionados,
for direcionada a reflexdo de nossa finitude, o conceito de morte, que em Sartre é pessimista,
tornar-se-ia benéfico para uma ressignificagdo da vida, tornando-a melhor e feliz.

Essa relagdo ainda nos traz grandes reflexdes: se a liberdade em Sartre vem
acompanhada da responsabilidade da escolha e de igual modo da angustia, em Montaigne, a
reflexdo da morte como um fenémeno positivo nos livra de toda essa angustia ¢ demais
sentimentos. Isto ¢, a liberdade da qual Montaigne se utiliza para fazer da morte uma irma de
sua existéncia, e que ndo o deixa refém do sentimento da angustia, poderd ser a mesma
liberdade que em Sartre ¢ refletida, contudo, essa liberdade da qual reflete Sartre, necessita de
uma ressignificagdo; melhor dizendo, deve-se haver nela um sentido, dando a ela seatido,
poderemos assim direciond-la ao pensamento da morte e, consequentemente, a superagio da
angustia e demais sentimentos maléficos.

Concluimos essa etapa de nosso estudo com a reflexdo de que, se em Sartre, 0 homem
livre, faz uso da liberdade para ndo pensar na morte, porque torna-se angustiado por conta dos
maus sentimentos que o pensar na morte podem trazer; por outro lado, em Montaigne, a
simples reflexdo sobre a nossa condigdo de mortais livia o homem da angustia, ¢
consequentemente, dos maus sentimentos trazidos pela morte.

O pensamento de Montaigne d4 novo entendimento a perspectiva de liberdade e de
anglstia de Sartre, ¢ o pensamento de Sartre abre novas perspectivas na reflexdo sobre a
morte em Michel de Montaigne. Portanto, apesar de distintas, ambas concepgdes podem
ajudar a refletir sobre o sentido da vida ¢ o suicidio nos dias atuais a partir .de uma

ressignificagdo da condigdo de liberdade do homem, bem como da superagdo da angustia ¢ do

medo da morte.
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H0BDICIBIOISEGUND 0/MONTAIGNE/CGOMO ARORDAGEMID AN ORTHNA
SOCIEDADE ATUAL

Para assegurar "
gurar o fio condutor de nossa reflexdio, a abordagem: “a morte como

consequéncia do viver bem” segundo o pensamento de Michel de Montaigne, partiu da
reflexd@o de que a morte est4 relacionado com o viver em plena liberdade cujos sentimentos
decorrentes dessa experiéncia de vida nos afasta de qualquer angustia deprimente. Depois,
seguimos para a reflexdo acerca da liberdade e da angustia diante da morte a partir de Jean-
Paul Sartre, o que levou a perceber, segundo esse autor, os sentimentos de desencanto diante
da vida ¢ da morte. Depois desse percurso, nessa parte do trabalho, a abordagem da morte
diante da liberdade e da angustia do homem sustenta uma reflexdo sobre o relevante problema
do suicidio, superando assim diversos tabus e medos de encarar esse complexo problema
enfrentado por todos no dia a dia da sociedade contemporédnea ¢ pouco discutido. Todos os
anos, um numero significativo de pessoas de diferentes idades e classes sociais cometem
suicidio.

Com base nas consideragdes dos capitulos anteriores, podemos levantar as seguintes
questdes: se a morte faz parte do ciclo de nossa existéncia, pensar no suicidio ¢ o0 mesmo que
se pensar na morte? O suicidio seria uma quebra desse ciclo? Se somos scres livres, o
suicidio seria uma boa alternativa para encarar a morte? Se tenho a capacidade de escolha, eu
posso escolher viver ou morrer? Essa pequena parcela de questionamentos nos norteia a
chegar, a luz da filosofia, a um possivel entendimento desse fendmeno que estd muito

. 23
presente em nossos dias.™

Cada suicidio é uma tragédia que afeta familias, comunidades ¢ paises inteiros ¢ tem
efeitos duradouros sobre as pessoas deixadas para tras. O suicidio ocorre durante todo o curso

de vida e foi a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos em todo o

mundo no ano de 2016.
Passemos brevemente para alguns dados relacionados ao suicidio nos Ultimos anos:

segundo a OPAS - Brasil®!, a cada ano, cerca de 800 mil pessoas tiram a propria vida (esse

o suicidio? Para essa questdo, encontramos respostas amplas ¢ na maioria das vezes,
odemos dizer que o suicidio ¢ uma agdo de autodestruigdo, ou seja, a realizagdo do
r fim & propria vida. Sem dﬁvidfl§, uma agao O}x’e§colha que traz grandes danos
de diferentes idades ¢ classes sociais cometem suicidio todos os anos.
* Organizagio Pan-Americana da Sjll’lde (OPAS) lrablagll(;g com os };z:ls;:: gisiﬁ?i:(f?:lﬁ?rs\en;zgﬁgarﬁl T'ml]dc ca
) ida de suas populagdes. Fuqdada em 4408, OIRARIZAG ; é p ARG ALY
qua.hdd;le de V(; o critorio regional da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) para as Américas e é
antiga do mundo.

; i int icano.
a agéncia especializada em saude do sistema interamerican

BComo podemos definir
redundantes. No entanto, p
desejo de morrer ou de da
familiares e sociais. Pessoas
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numero ainda chega a ser maior no que diz respeito a pesso

as que tentaram o suicidio sem
sucesso).

O suicidio nj .
a0 ocorre apenas em paises de alta renda, sendo um fendmeno

reocupante em todas 'epid ST ‘
p P as regioes do mundo. De fato, 79% dos suicidios ocorreram em paises

de baixa e média renda em 2016. Em todo o mundo, a disponibilidade ¢ a qualidade dos dados
sobre suicidio e tentativas de suicidio sio baixas. Apenas 60 Estados membros da OPAS
possuem registros vitais de boa qualidade que podem ser usados diretamente para estimar
taxas de suicidio. A melhoria na vigilancia e monitoramento do suicidio e das tentativas de
suicidio € bastante necesséria para efetivas estratégias de prevengao.

A OMS? reconhece o suicidio como uma prioridade de satde publica. O primeiro
relatorio sobre suicidio no mundo da OMS “Prevencdo do suicidio: um imperativo global”,
publicado em 2014, tem como objetivo conscientizar sobre a importancia do suicidio ¢ das
tentativas de suicidio para a satde piblica e fazer.da prevengdo uma alta prioridade na agenda
global de satde publica. O documento também incentiva e apoia os paises a desenvolverem
ou reforgarem estratégias de prevengdo ao suicidio em uma abordagem de satide publica
multisetorial.

O suicidio ¢ uma das condigdes prioritarias do “Mental Health Gap Action
Programme (mhGAP)"* (programa de satde mental da OMS), que fornece aos paises
orientag¢do técnica baseada em evidéncias para ampliar a presta¢do de servigos e cuidados para
transtornos mentais ¢ de uso de substancias. No Plano de A¢do de Satide Mental para os anos
2013-2020, os Estados-Membros da OMS se comprometeram a trabalhar o objetivo global de
reduzir as taxas de suicidios dos paises em 10% até 2020.

Tais estatisticas em relagdo ao suicidio variam conforme as localizagdes geograficas,

sexo e faixas etarias. Em consonancia com outros paises, as taxas de suicidio no Brasil t€ém

25 A OMS (Organizagdo Mundial da Safjde) ou WHO (W('n'ld Hcglth Organization), ¢ um agéncia cspcciali‘zada
das Nagdes Unidas, destinada as questocs relativas a satde. Foi fundada em 7 de abril df c:'948. I‘czjm (.'0’11(’;0
objetivo garantir o grau mais alto de Saudc. para t.odos os seres humanos. A OMS tem um entendimento de Saiide
como um estado completo de bem-estar psicolégico, ﬁsnc.o, r_nf:lltal e soc:al.. ' . .
26 A primeira versdo deste Manual (langada em 2010) foi utilizada por mals_de 80 paises c traduzida em mais de
20 idiomas. A atual versdo (langada em 2016? traz~ 23 n‘ovas recomendagdes que constlt_uem Exm conjunto de
ferramentas para O generalista lidar com 51tuz'1<;‘ocs diversas. 'As novas rccgmcndacocs sdo Aabr'angcn’tcs,
do desde intervengdes no estado nutrxcxonal_ dos pacientes diagnosticados com dcmgncna, 'alc 0
cnYolven o idadores ‘para 0o manejo de criangas ¢ adolescentes com transtornos  globais do
1rcme.1mcm.o o ’im t:-se de um guia de orientagdes baseadas em cvidéncias, composto de algoritmos,
df:scnvolVlmCl'llO- i ue permitem ao profissional ndo especialista o diagnodstico ¢ tratamento dos
g ﬂltlx'z%,r:::(jcr(;dosli)rioritérios (com base nos critérios de mortalidade, morbidade e incapacidadec).
{ranstornos mentais ¢
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aumentado, passando de 4,4% a cada 100.000 habitantes no ano de 1980 para 5,8% no ano de

2006.

Nesse peri - -~ .
periodo de tempo, Iegistraram-se quatro 6bitos masculinos para cada 6bito

‘feminin icidi . '
fer 0 por suicidio, ou seja, os homens normalmente se matam mais, embora as mulheres

tentem mais s el o .
er mals vezes. No Brasil, as variagdes regionais sdo expressivas, ¢ em algumas

localidades, como o interior do Rio Grande do Sul, os indices se assemelham aos dos paises
do Leste Europeu.

Segundo a Organizagio Mundial de Satde (OMS), 32 pessoas se suicidam por dia no
Brasil, o que significa que o suicidio mata mais brasileiros do que doengas como a AIDS ¢ o
céncer. As situagdes que levam a esse fim podem surgir de quadros de depressdo, bem como
do consumo de drogas dentre outros fatores. O assunto é envolto em tabus e em
desconhecimento, ou, talvez, “na verdade existem muitos preconceitos, medos, falta de
informagdes seguras e sadias sobre o problema” (MORAES, 2019, p.168) do suicidio.

Acredita-se que falar sobre assunto é uma forma de entender quem passa por
situagdes que levem a ideias suicidas, podendo ser ajudadas a partir do momento em que as
mesmas sdo identificadas, por outro lado, ¢ um chamamento a responsabilidade politica diante
desse grave problema de saude publica e um reclame em prol da defesa e promog@o da vida e
da dignidade humana.

Voltemos entdo para nossa reflexdo. Segundo Angerami (1997), quando o .individuo
busca o suicidio como alternativa para os devaneios e sofrimentos existenciais, esse aiguém
padece emocionalmente em niveis sequer suportaveis. O descjo suicida se manifesta em um
momento quando a pessoa ndo vé mais motivos de existir, o que acontece por diversas causas,
nic vé mais motivos para existir porque néo possui mais perspectiva de futuro, ou ndo vé um
futuro agradéavel.

Vaz (2012), ao comentar essa passagem, diz que o argumento de liberdade que foi
citado, refere-se ndo tanto a liberdade num plano ontolégico (em relagdo a natureza ou a todo
0 universo), mas sim em relagdo as obrigagdes morais de retribui¢do com a propria vida, o
que, como ja visto, ndo assegura carater moral nem providencial a tdo grande decisdo, apenas

anula o argumento de pertenga. ..

“Quereras impedir-nos de morrer?” Eis porque se diz que o sabio vive
quanto deve e ndo quanto o poderia, € 0 que de m.elhor regc_b.cmos da
natureza ¢ que nos tira todo o direito de queixa, foi a possibilidade de
desaparecermos quando bem quisermos. (MONTAIGNE, 1996, p..304).
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Ainda refleti ; S
ado com Vaz (2012), ¢ de suma Importancia conferir se o argumento de

liberdade abre espago para uma eventual aceitabilidade juridica da decisdo individual de se
matar, 0 que parece ser estabelecido por Montaigne ao observar que, assim como nio é furto
pegar meus proprios pertences ¢ nem crime cortar minha prépria bolsa, também ndo se
configura assassinato me matar. Ressaltamos aqui, que Montaigne ndo aprova moralmente o

suicidio, mas tdo somente, defende que um ato que ndo fere outras pessoas seja configurado
crime.

Assim como pensar na morte, o pensar no suicidio traz um certo desconforto ao
homem, pois esse pensamento, expde ao homem seus limites e fraquezas, por isso, muitas
vezes, tal pensamento ¢ evitado. O suicidio deve ser pensado com muita constancia, pois, ele
estd sempre ao nosso redor. “Criou ela (a natureza) um sé meio de entrar na vida, mas cem de
sair” (MONTAIGNE, 1996, p. 304), ou seja, sdo inimeros os meios de se tentar consumar o

suicidio, e todos eles, sdo importantes para nossa reflex3o.

Devemos ficar atentos aos sinais de alerta para o suicidio, pois alguns sdo
visiveis, mas had outros obscuros e imprevisiveis. A complexidade do
efendmeno ¢ tdo ampla que foge a nossa capacidade compreendé-lo
totalmente e plenamente, todavia, ndo podemos deixar de refletir a respeito e
buscar formas de prevengdo, combate ¢ superagdo. (MORAES, 2019, p.
172).

Montaigne (1996) no livro I de seus Ensaios, ao falar sobre a morte, diz que a maior
parte das antigas opinides se baseia na ideia de que ¢ hora de morrer quando ha mais mal que
bem em viver, e, conservar nossa vida para nosso tormento e infortinio ¢ quebrar as proprias
leis da natureza. Desse modo, alguns autores encaram o suicidio como alternativa diante de

uma vida marcada pelo desencanto diante da realidade em que vive.

4.1 O suicidio como precipitacio da morte e fuga da realidade

Podemos nos deparar com muitos conceitos sobre o suicidio. Moraes (2019), comenta

alguns conceitos como sendo falso: o primeiro € afirmar que pessoas que comentam sobre um

eventual suicidio nunca o fazem, uma vez que, de acordo com dados da OMS, oito entre dez

pessoas que cogitam O suicidio o consumam; o segundo ¢ afirmar que o suicidio ocorre sem

viso prévio do individuo, uma vez que varios sinais sugestivos podem ser identificados; em
a ’

terceiro é afirmar que O objetivo principal do suicida ¢ a morte, uma vez que muitos suicidas,
erc

ioria das vezes, costumam ter grandes duvidas sobre a vida e a morte; o quarto ¢ afirmar
na mai S,
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que o suicida que tenta ‘
q uma vez, Seémpre tentara novamente, uma vez que muitos destes,

aprendem com essa reflexio 0 sentido primordial da vida

Um quinto i bR
q conceito de suicidio, segundo Moraes (2019) é afirma que o suicidio é

caracteristico s . &t
omente de uma classe Socloecondmica, uma vez que todas as classes estdo

ropensas ao suicidio, 1 30 notici idi
p » 10 entanto, somente os “famosos” sio noticiados pelas midias. O sexto

afirma que o suicidio tem carater hereditério ou meramente um problema de familia (uma vez
que o suicidio é um fenémeno puramente individual). Um sétimo, afirma que o suicidio é
ocasionado somente em doentes mentais, uma vez que pessoas saudéveis psicologicamente
falando, também o cometem. E por tltimo, afirma que somente pessoas deprimidas cometem

suicidio uma vez que muitos comediantes e pessoas com grande senso de humor também o
cometem (MORAES, 2019, p. 172).

Montaigne assegura que o compromisso de cada individuo com a vida pessoal esta
além de seus problemas particulares, se de um lado a vida é um dom divino para a sua gloria,
por outro lado essa vida ¢ destinada a servir aos outros. A tristeza, a dor, o 6dio e nem mesmo

as leis humanas tém o direito de precipitar a vida para morte:

Mas, quantas objeg¢des a isso! Alguns consideram que ndo podemos
abandonar este mundo em que estamos aquartelados, sem ordem expressa de
quem nele nos colocou; e a Deus, que para ca nos enviou ndo apenas para
nosso prazer mas para sua gloria e servigo de nossos semelhantes, cabe
despedir-nos quando Lhe agradar e ndo quando nos o desejarmos. Nao
nascemos apenas para nos, mas também para a nossa terra. As leis, em seu
proprio interesse, exigem que prestemos contas de nés € podem punir-nos
como homicidas; por outro lado, no outro mundo seremos castigados por
deser¢do: “além, matém-se acabrunhados de tristeza os que, embora nido
hajam cometido crime nenhum, se deram a morte por 6dio a luz ¢ para
rejeitar o fardo da vida (MONTAIGNE, 1996, p. 305-306).

Na filosofia de Montaigne, devemos nos atentar bem quando este se refere ao suicidio,
pois, a nossa falta de atengdo poderd nos levar a possiveis incompreensdes. No capitulo III do
livro 11 de seus Ensaios, encontramos um dos mais célebres textos ﬁloséﬁcos acerca da morte
voluntaria?’. De acordo com Vaz (2012), muitos comentadores qualificam o posicionamento
de Montaigne como sendo o mesmo de Séneca 28 ¢ de alguns dos filosofos antigos, em outros

termos, que ambos defendem a moralidade do ato de se matar.
. ;

27 q t' i igne ao sc rcferir a0 Suicidio.
ermo comumente u lllZadO DOT Montalgn S : ) ' '
A S' t (4 a C ——'l Rolna 65) fOi um [ll()sofb CS‘OICO ¢ um dOS mais CC] b S advo ados, CSC['I[()I(,‘S
Ll'lcio neu Seneca S 3 core g

i i 4rio Romano. Conhecido também como Séneca (ou Séneca), o Mogo, o Filésofo, ou ainda,
T dg Irrll}:er:'\?ia e filosofica, tida como modelo do pensador estoico durante o Renascimento, inspirou
0 Jovem, sua obra liter s

. i) ~ 1
o desenvolvimento da tragédia na dramaturgia europeia renascentista.
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A morte voluntéria & el ' ' :
untaria € a mais bela, Nossa vida depende da vontade de outrem,

nossa morte : :
iBeriate ar:a qossa. Em nenhuma coisa, mais do que nesta, temos
para agir. A reputagio ndo atinge tal empresa, é tolice pois

qualquer respeito. Viver & s i :
O et Ry er escravo, sem a liberdade de morrer.

Muitos out udi :
ros estudiosos, observam nesse ensaio uma espécie de oscilagdo acerca do

ensamento do autor francé e
p autor francés sobre o tema do suicidio. Em nosso trabalho, procuramos

apresentar argume identi§ — y ,
p g ntos que identifiquem que a opinido final de Montaigne, é, sem sombra de

davidas, totalmente contraria a pratica do suicidio.

Segundo Moraes (2019), todos nés devemos nos sentir responsaveis por extirpar esse
mal que assola muitas pessoas em nossa sociedade, independentemente de religido, classe
social, etnia, profissdo etc. Devemos, pois, ser colaboradores na prevengdo ¢ cuidado para
com as pessoas que ja tentaram o suicidio, principalmente, o cuidado para com aquelas que

apresentam possiveis sinais que denunciem a possivel consumagio desse ato. Ainda com

Moraes (2019), nos questionamos:-

Nao esta na hora de romper o tabu ¢ falar sobre esse fendmeno tdo presente
em nosso meio? Por que as pessoas tiram a propria vida? Quais sdo as
causas? Podemos compreender a complexidade de tal fato? Como ajudar e
promover a prevengio para que o suicidio seja extirpado da nossa sociedade?
(MORAES, 2019, p. 168).

Nos Ensaios de Michel de Montaigne, além do ensaio “A Propdsito de um Costume
da Ilha de Ceos”*’, podemos encontrar tantos outros capitulos que tratam sobre a tematica do
suicidio; tais como: “Sobre fugir das volupias ao prego da vida”, “Do jovem Catdo”, “Da

idade” e “Sobre trés boas mulheres”.

O ambiente cultural de onde e para onde escreve Montaigne € bastante importante para

nossa compreensao. Reina o cristianismo, ¢ acompanhado com ele, a irrestrita negacao do

suicidio Agoqtinhow foi grande expoente dessa linha de pensamento, tal pensamento ¢

abordado em sua obra Cidade de Deus. Sobre o suicidio, Agostinho reflete sobre o que

podemos chamar de “argumento de pertenga”, esta que se divide em: pertenga transcendental

e social.

; &m a reflexdo aprofundada sobre o suicidio.
:Z Capitu'lo gnde Montalgneéf?dd?: lsealr)ce{}lix?eoﬂ?t)c sobre o suicidio partindo do “argumento de pertenga”. Ele
fgsiihioiom =ua i transcendental ¢ social. ‘A pertenga transcendental assegura que SomMos
L g rj'ertf[r:¢sosr2cu a vida, ¢ somente ele podera tird-la. Por outro lado, o argumento de
propricdadeS_ C:e Dncslil:t,ep:;sa‘f:l :macﬁ o de que ndo vivemos apenas para nds mesmos, mas, também. ¢ sobretudo,
pertenga social co

para os outros. Ambos sempre defendem a valorizagio da vida.
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A pertenga tran 4 i
§ . cl scendental diz que somos propriedades de Deus, pois elc nos deu a
vida, ¢ somente e 4 tird- -
¢ podera tir-la. Por outro lado, o argumento de pertenga social consiste na

afirmagdo de que n#o vi .
; g © VIvemos apenas para nés mesmos, mas, também e sobretudo, para os
outros. Ambos sempre defendem a valorizagdo da vida

Segundo Vaz (2012), o fato de dizer que a escolha pela vida ou pela morte pertenga ao

proprio individuo, isso ndo implica que este deva escolher a morte, ou seja, ndo deixa suposto
Ou pressuposto que o suicidio seja a melhor escolha a se fazer.

Goes (2004) ao citar a mesma obra de Agostinho, reflete que o suicida busca o
suicidio por ser uma alternativa mais facil do que procurar a solugdo de seu problema, ou seja,
uma tentativa de fugir da realidade. Como Jé observamos, Agostinho sofre grande influéncia
do pensamento cristdo. O mesmo autor, embasado em Agostinho, reflete que o suicida ao
buscar a consumag@o de tal ato, tem por argumento o fato de que a escolha pela vida ou pela
morte pertenga ao proprio individuo e, por ser,uma alternativa em que ele tem o controle
sobre si, busca fugir de sua realidade, optando assim pelo suicidio.

Montaigne assegura que escolher viver ou morrer bem, nio implica em escolher o
suicidio como a melhor opgao, isso ¢, se colocar avesso a luz mas admite que enfrentar os
perigos e as dificuldades é a melhor alternativa para vencer o medo de morrer. Ao mesmo
tempo em que hd muita discussdo sobre o tema ¢ que sdo organizadas caminhadas ¢ tantas
outras manifestagdes em prol da vida, alguns monumentos em grandes cidades sdo decorados

com a cor amarela. Assim, ja foram iluminados de amarelo o Cristo Redentor, o Congresso

Nacional, a Catedral e o Pago Municipal de Fortaleza, entre outros.”!

O homem corajoso é o que enfrenta o perigo se preciso ¢ o evita se possivel.
O homem temeroso da morte desgosta-se da vida, fica com horror a luz,
mata-se a si proprio esquecido de que a fonte dos males ¢ o medo de morrer.
Nenhum dos males da vida justifica que nos suicidemos para o evitar.
Ademais, as coisas humanas estdo sujeitas a tais reviravoltas, que se faz
dificil julgar em que momento nos cumpre renunciar a qualquer esperanga

(MONTAIGNE, 1996, p. 30-307).

3! Durante a escrita desse trabalho, oportunamente estamos no més de sclemb:o, més este que ¢ dcdicn'do a
edi a-se de uma campanha chamada “Setembro Amarelo”, que teve inicio no Brasil em
s bcas essoas sobre o suicidio, bem como evitar o seu acontecimento. E nesse més
diapmundial de prevengdo do suicidio. (0] Sctemb’ro Amarqlo comegou nos EU/.\,

de 17 anos, cometeu suicidio, em 1994. Essc ¢ um prOJeto_ que fornece apoio
dio. Através de telefone, e-mail ¢ chat 24 horas todos os dxz_xs.da semana, cles
' O servigo ¢ totalmente sigiloso.

prevengdo do s !
2015, e que visa conscientizar
que no dia 10 se comemora 0
quando o jovem Mike Emme,

i q >3 ici
emocional e prevengdo do su : 1o .
atendem de fc?rma voluntaria e gratuita todos que precisam conversar
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O assunto ¢ envolt
- oe : "
m tabus, por isso, a organizagdo da campanha acredita que falar

sobre 0 mesmo é uma for :
forma de entender queém passa por situagdes que levem a ideias

suicidas, podendo ser ajud:
> P er ajudadas a partir do momento em que as mesmas sdo identificadas. As

situagdes que lev - i
coes q am a esse fim podem surgir de quadros de depresséo, bem como do consumo
de drogas dentre outros fatores.

E por isso que o “Falar & ~ 35 ¢ . ;
p que o “Falar ¢ a melhor solugdo” ¢ o slogan da campanha, cujos envolvidos

na sua organizagao acreditam que conscientizando as pessoas podem prevenir 9 em cada 10

situagOes de atos suicidas. Esse ¢ um projeto que fornece apoio emocional e prevengdo do
suicidio.

O suicidio como fuga da realidade ¢ apresentado por Montaigne, sobretudo na obra “4
Propésito de um Costume da ilha de Ceos”, ao discordar do pensamento de Plinio, Séneca ¢

de outros pensadores ao apontar a morte como alternativa diante de uma dolorosa

enfermidade, das disfungdes do espirito ou quando se julga conveniente.

Plinio disse que ha trés espécies de doengas em virtude das. quais temos o
direito de nos matar para as evitar, e cita como a mais dolorosa de todas a
pedra quando obstrui a bexiga e ocasiona retengdes de urina. Séneca $6
admite as que comprometem durante muito tempo as fungdes do espirito.
Outros sdo de parecer que para abreviar uma morte dolorosa, podemos
matar-nos quandc o julgamos convenicnte (MONTAIGNE, 1996, p. 308)

Para Montaigne, a Iegalizaqﬁo do suicidio por parte de governos é uma fuga da
realidade diante do compromisso e da responsabilidade social com o bem viver, com a justi¢a
social, com a dignidade humana e com o bem comum. No pensamento de Montaigne, o
suicidio se configura como uma precipita¢do diante da morte como fuga da realidade, propria

da existéncia humana, onde a vida foi bem vivida e aproveitada.

Houve governos que estabeleceram os casos em que a morte voluntéria era
justificavel e oportuna. Em nosso pais mesmo, em Marselha, conservava-se
outrora & custa do tesouro e sempre & disposi¢do do publico um pouco de
cicuta para os que quisessem abreviar seu fim. Era necessario para antcs o
conselho dos seiscentos, que representavam o senado, aprovassem as razoes
do suicida. Ndo era permitido matar-se sem autorizagdo do magistrado ou
sem motivos legais. Esta lei também existiu alhures (MONTAIGNE, 1996,

peolB): 3

C bééé no que ja observamos até aqui, concluimos a luz do pensamento de
om

icidi i 1 1 Q’ dc. morte, uma vez quc ¢sta ¢
IVI() 1 SU1C (1 0 S€ Conﬁgura como uma premp 0O da 5
ntalgne, quc 0 suicidl taca
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concebida pelo autor francé a
. ' ances como a conclusio de um ciclo natural da existéncia humana
onde a vida foi bem vivida ¢ aproveitada

Em suma, o feno SRR
or !
e ? meno do suicidio na perspectiva de nosso pensador, é, sem sombras
e duvidas itaes
d » uma precipitagdo do ato natural de morrer e, de igual modo, uma espécie de fuga

da realidade ¢ das possivei i i
p eis dores da vida. Para Montaigne, a morte faz parte de um viver

bem, repletos de ivres B
AP atos livres que ddo razdes e forgas para superar as angustias ¢ as adversidade,

¢ para garantir a dignidade da vida humana. Como observamos, Montaigne deixa explicito sua
negagao ao ato suicida.

4.2 O suicidio diante da morte, da liberdade e do viver bem

Chegando a tltima etapa de nossa pesquisa, podemos nos perguntar: como relacionar
o suicidio (este como abordagem da morte), com a liberdade? E ainda: o que este tem de
relagdo com o viver bem? Essas sdo pequenas indagacdes que norteiam essa reflexdo tltima

de nosso trabalho.

O pensar no suicidio, ¢ algo que faz parte da natureza do ser humano, uma vez que
este é estimulado pela possibilidade de escolha®®. O impulso a tal ato também ¢ natural, no
entanto, pessoas emocionalmente fragilizadas e com sentimentos exaustivos ao ato de viver,
tentem a estar mais propensos as possibilidades do suicidio.

Quanto a sua relagdo com a liberdade, Vaz (2012), nos apresenta a afirmagdo da
liberdade de escolha do ato de morrer e ainda, a escolha do “até quando viver”. Este ¢

precisamente o principal argumento defendido por Séneca ¢ pelos demais pensadores que

defendem o suicidio.

Em seus Ensaios, Montaigne ndo deixa subentendido suas ideias sobre o suicidio, ou
até incompletas, como defendem muitos comentadores, mas, pelo contrario: Montaigne ja na
primeira edi¢do de sua obra, deixa explicito sua condenagdo as motivagdes que levam ao

suicidio. tais como: a esperanga de uma outra vida apés o ato, a mera curiosidade, a busca de

uma morte rapida para evitar uma morte dolorosa, ¢.sobretudo, a covardia. “E sinal de

covardia e ndo de virtude, ir achar-se em um buraco sob o timulo macigo, a fim de escapar

aos golpes do destino” (MONTAIGNE, 1996, p.300).
No entanto, Montaigne, com €sSes exemplos que ora citamos, generaliza que nenhum

sofrimento ou causas dos possiveis sofrimentos sdo suficientes para justificar um ato suicida,

: ; onif s. sio sempre propicias a eventuais mudangas, desse
ou seja, as “coisas” meramente humanas, pre p

32 possibilidade esta, como refletimos no capitulo segundo.
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modo, 0 que ora sofy
e ¢mos, um momento oy outro, mais cedo ou mais tarde, tende a se
modificar. g ‘

Vaz (2012 - Gy
( Jriobserva que o suicidio para Montaigne nfo constitui uma solugdo

razoavel ante uma situacj 5 .
agdo de sofrimento, pois a alma, estreitamente interligada ao corpo, néo

ta em condicd iher ;
es di¢des de deliberar sobre tal ato. Desse modo, apontar um momento da vida, uma
situacdo de sofri ~0i A . .
¢ Imento ou coisa do géncro, como digno de suicidio, ¢ julgar ndo aperas csse
ponto como tal, mas também uma espécie de “linha do tempo” que vai desde esse tal ato a

possivel morte.

Consideram os estdicos que o sibio obra de acordo com a natureza quando
abandona a vida, ainda que se sinta feliz, desde que a deixe no momento
oportuno; e ¢ proprio do louco aferrar-se a existéncia quando ela ¢
insuportavel (MONTAIGNE, 1996, p. 305).

Assim sendo, segundo nosso autor, para que cheguemos a negagdo absoluta do
suicidio, cabe a nds, o simples reconhecimento da ignordncia humana quanto aos eventos
futuros. Isto significa que, a partir do momento que reconhecemos que ndo somos “senhores”
de nossas agdes ou das agdes dos outros, e de igual modo, quando reconhecemos que ndo
temos “poder” para alterar as coisas ao nosso redor, logo, chegamos a negagio do ato suicida
como negagdo da vida e precipitagdo da morte.

Devemos, no entanto, nos atentar a alguns posicionamentos de Montaigne quanto ao
suicidio. Em seus Ensaios o autor comenta que uma dor insuportdvel ¢ uma morte pior,
parecem ser desculpaveis quanto ato suicida, no entanto, ao fazer tal comentario, o autor
francés, ndo esta afirmando que dores insuportéveis justifique ou até aprove o suicidio, uma
vez que para ele, dores realmente insuportaveis sdo inexistentes.

Outro comentario de Montaigne sobre o suicidio do qual nos pede bastante atengado ¢ o

que podemos chamar de «descriminaliza¢do do suicidio”, em outros termos:

Assim como ndo violo as leis contra os ladrdes quando carrego meus haveres
¢ tomo minha bolsa a mim mesmo; nem as leis contra os incendidrios
o a minha lenha; ndo desobedego tampouco, as que punem o

do queim :
e do me tiro a vida (MONTAIGNE, 1996, p. 305).

assassinio quan

Montaigne, com tal afirmagdo nos que dizer que, do mesmo modo que ndo ¢
2

po nos tirar nOssos proprios bens, da mesma forma ndo secaracteriza

classificado como rou



o suicidio, mas tdo so -
3 mente, defende que um ato que ndo fere outras pessoas seja tido como

\
um crime. Temos aqui uma espécie de defesa da moralidade do ato su
suicida em si.

icida e ndo do ato

Em sur icidio relacions ;
ma, o suicidio relacionado com a liberdade pode ser entendido aqui como uma

possibilidade de escolha do ndividuo, escolha essa, ressaltamos, que ndo ¢ defendida por

1 13 ~ ”, . = . .
nosso pensador. De igual modo, “em verdade nao ¢€ assim tdo dificil resolver matar-se quando

a gente goza saude e nada tem a temer; é fAcil mostrar-se valente antes do momento fatal”
(MONTAIGNE, 1996, p. 505).

Por outro lado, o suicidio colocado em relagdo & morte na perspectiva de Montaigne, ¢

tido como uma fuga, uma agéo que é, incondicionalmente, negada por nosso pensador:

Ninguém pode assegurar que estava resolvido a morrer, se evita encarar a
morte ¢ ndo a pode ver chegar de olhos abertos. Os condenados que lhe
correm ao encontro, a fim de apressd-la, ndo o fazem por espirito de
resolugdo, mas porque desejam abreviar o tempo em que deverdo contempla-
la. Morrer ndo os aterroriza, o que teme ¢ a passagem da vida 4 morte: “ndo
quero morrer, mas é-me diferente estar morto”. A esse grau de resolugéo ja
verifiquei que posso chegar, como quem, de olhos fechados, atira-se ao
perigo ou ao mar” (MONTAIGNE, 1996, p. 507).

Da mesma forma, o suicidio relacionado com o viver bem segundo Montaigne, ¢ tido
como uma negag¢io da morte, melhor dizendo, a negagao do curso natural da morte, a negacdo

da possibilidade de conviver com a morte, e sobretudo, a negagdo da possibilidade dc

“saborear” a morte:

Com lazer suficiente meditara na morte, e ndo somente renunciava a ela mas
se obstinava e, satisfeito com o inicio, resolvia bravamente continuar. Provar
a morte e saborea-la ¢ muito mais do que a ndo recear (MONTAIGNE, 1996,

p. 507).

O cuidado, a reflexdo e, sobretudo, a prevengdo do suicidio ¢ de responsabilidade nossa.
5 ’
. Ly ) 2
Devemos; pois, desenvolver ¢ cultivar a “ética do cuidado ¢ da responsabilidade” (MORAES,
b} 3

2019 185), com 08 membros de nossa casa ¢ de nossa sociedade no que diz respeito ao
> P- ’

suicidio. z : 1
ema do suicidio, exige de n6s uma reflexdo que deve perpassar o solo

Desse modo, o t Sy N
de pesquisas opinam poOSSIVels causas € resolugdes

- s
filoséfico, uma vez que diversos campo
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pai'a ‘taltaperTIEma,’ tais como:. a. filosofia, a antropologia, a psicologia etc. Assim como nosso
o cm~nos que redigimos o presente trabalho, oferecemos aos nossos leitores a
2 r.eflexao, bata que assim, se atentem & preservagao ¢ cuidado para com o suicidio
tanto consigo mesmo, como para com os demais que estdo em nosso meio ’

Incentivamos, sobret : a

; udo, a reflexio Ati

e , sobre a temética da morte, esta, que nos possibilita
eSSl ‘11 IC' i © 11 i > {

a ressignificacdo dos valores que atribuimos § vida, dando-nos possibilidades para vivermos

melhor e felizes.

Nao ob - ere 3 N
stante, oferecemos essa pequena reflexdo sobre o fendmeno da morte, mais

precisamente do suicidio, como incentivo para nossos leitores de que, todo e qualquer

sofrimento ou situagdes diversas do cotidiano, estdo propensas a mudangas significativas.
Damos énfase, sobretudo, que, mesmo quando nos depararmos com os maiores problemas ¢

infortnios que a vida pode nos oferecer, nunca seré o suicidio um “portal” de solugdes para

tais problemas.

Somos esperangosos em pesquisas posteriores a esse trabalho, no entanto, concluimos
essa etapa inicial com um trecho da reflexdo de Dom Leomar Antdnio Brustolin que se
encontra na obra “Falar da morte para viver alegre e esperangoso” do autor piauiense

Cristiano Batista de Moraes, publicada em 2019:

Na prevengdo do suicidio, é elementar promover a conscientizagdo de que o
suicidio ¢ um problema de saiide publica. E necessario intensificar os
recursos para programas de prevengao do suicidio, avaliagdo e tratamento de
transtornos mentais e de abusos de substancias psicoativas que favorecem a
busca de ajuda para esses problemas. Promover a redugdo do acesso ¢ do
consumo de dlcool e de drogas € igualmente de suma importancia para a
diminui¢do das taxas de suicidio, pois se¢ sabe que é comum seu uso
acontecer tanto antes quanto durante a tentativa suicida, o que oportuniza,
com a facilidade, que o sujeito efetive o ato. A estrutura, o ambiente ¢ a
educacdo familiar sdo fundamentais para desenvolver niveis de felicidade
que diminuam os instintos autodestrutivo. O ser humano ¢ um ser aberto ao
infinito; deseja sempre mais, sente radical necessidade do transcendente.
Esse senso espiritual pode ser um dos principais motivc')S que possibilitam
superar situagdes determinantes de sofrimento, angustia, depressdo ¢
desespero. A espiritualidade, portanto, s¢ torna um cﬁcgz recurso  no
processo de ressignificagdo de uma vida que perdeu o sentido e tende ao
risco suicida. (BRUSTOLIN, 2013, p. 337 Apud MORAES, 2019, p. 194).

. i Sul (RS). Cursou Filosofia na
A oni sceu aos 15 de agosto de 1967, em Cax!as do | ( :
Ijeom'ar anipnio B.ruscthl”SIurlla(UCS) e Teologia pela Pontificia Universidade Catolica do Rlp G.rande’ qo Sul
Rl gy o Fax'es 00 ¢ 1992. Obteve o mesirado em Teologia Sistematica na

. ) { 20 de dezembro d el b s
gucfgsd)' I?‘I:;;‘;gegzd%glfsgéigoiﬁ (MG) e concluiu 0 doutorado em Teologia Sistemética na Pontificia
‘aculdade .

Universita San Tommaso de Roma — Angelicum.
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Desse modo muit0§ a |

s $30 0s recur: i
" : | 40 08 recursos que podem ser utilizados para a prevencio do ato
suicida. A esse respeito, continua Brustolin:

Para ir, é i :
uicidg,reévir;:rés seé Prems.o cuidar. No caso especiﬁ_ccz dp comportamento
eyl Io cuidar da dor, Tecompor uma visdo integral da pessoa,
soﬁ-ime,ﬁoep'?rraetaitrii ceflfl'entalj ¢ administrar situages inevitveis de
: - feumanizar a dor, dotando-a de um sentido ¢ uma
carga cvolutiva. Para isso, ¢ necessario libertar-se do mito atual da sociedade
de consumo e bem-estar, que consiste na crenga de que s6 vale a pensa viver.
se ha prazer. A dor possui um poder de purificagdo. Ela pode mostrar o que,
realmente tem valor na vida; de forma extremamente eficaz, ela ajuda a

discernir o que ¢ secundério e o que ¢ essencial. (BRUSTOLIN, 2013
: 5 2P+ 337
Apud MORAES, 2019, p. 194). : 1 §

Diante das informacdes supracitadas, ¢ importante destacar que, o ato suicida frente a
liberdade e a possibilidade de viver bem, ¢, segundo Montaigne, como que uma precipitagdo
da morte e uma fuga da realidade. Observamos que o autor francés condena veementemente 0
ato suicida, pois este, ndo é equiparado com o fendmeno da morte defendido pelo mesmo.

Dessa forma, o pensamento e preparagio para a morte continua sendo defendido por
nosso autor como pressuposto de uma vida virtuosa e feliz, ao tempo que ao fendmeno do
suicidio ndo € atribuido igual caracterizagio.

Ressaltamos que temos a plena convicgdo de que o tema abordado ndo se conclui aqui,
mas que se perdura e espera por demais reflexdes. No entanto, o que até aqui redigimos,
esperamos que seja de grande valia para nos, enquanto filosofos, como para toda e qualquer

pessoa de senso critico e aberto para essa reflexdo em nossa sociedade. Oferccemos ainda a

continuagdo da reflex@o de Brustolin:

Afinal, o ser humano ¢ verdadeiramente um mistério para si mesmo. Mc?smo
sendo uma das criaturas mais adaptaveis que existe na Terra, ¢ também a
criatura mais inadaptével: pois somente se¢ houver esperanga ¢ que p.(zdefa
viver na alegria. Na contradigdo entre o hoj ceo amanha, entre a experiéncia
e a espera, defronta-se com varias posfmblhdades de futuro: desesper?,
presungdo ou esperanga. Desespero ¢ a atitude daqueles que negam o fu'tll.lo
porque o identificam com o mal presente. Pensa-se o presenle como thl?'
Presungdo ¢ a recusa do presente. Atitude daqucles que avaliam falsamentc‘: a
si mesmos e as capacidades do mundo. Identifica-se o presente co.molc') bem
que deve vir. Esquece-se a lei do sofrimento ¢ da finidade do ser. Faz-sc a

idolatria da hora, vive-se o engano da falsa esperanga. E§pcAran.g:a ¢é a paixao
a estrutura originaria da existéncia humana no

ilo que é possivel. B BiCacaes
Qorigare 4 2 te que qualifica a existencia diante do futuro e,

Nt
mundo e a estrutura origina fufurose;

o mesmo tempo, subverte a ordem atual. Enfim, apesar de o suicidic ser
e | ndamental abster-se de condenar a

eral e teodrico, ¢ fu
condenado nos planos g Gk .
pessoa que O comete. Ninguém consegue mensurar objetivamente o
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zci)biand.(zno3 a solid.ﬁo que o suicida viveu. Sua morte é o altimo ato de uma
B}I){eélencm atribulada que afetou gravemente sua existéncia.
( STOLIN, 2013, P. 337 apud MORAES, 2019, p. 194).

Por 1ltimo, o suicidio frente & liberdade, que ora refletimos a partir de Sartre, chega
até nds como meio de ressignificacdo da liberdade da qual possuimos, para que assim,
fagamos da liberdade o principal meio para que o pensamento acerca do fendmeno da morte
seja continuo durante toda a nossa existéncia. Assim sendo, o suicidio relacionado com o
viver bem, que ora refletimos a partir de Montaigne, sera fruto do pensamento anterior, em
outras palavras: se fago bom uso da liberdade da qual sou condicionado para pensar sobre o
fendmeno da morte, poderei assim dar novo sentido a vida que possuo e o fenémeno do
suicidio, como precipitagdo da morte, sera indiferente 4 minha existéncia. Logo, se pensamos
livremente sobre o fendmeno da morte, viveremos com mais vigor, livres dos sentimentos de

angustia, livres dos medos, e sem duvidas, mais felizes.
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CONCLUSAQO

A abordagem Of \ 5
gem filosofica sobre o fendmeno da morte, como observamos no presente

trabalho, exige de nds, uma ampla reflexio, uma vez que tal fenémeno

perpassa o campo da
filosofia e chega a muitos ou

tros campos de pesquisa. Desse modo, a partir das reflexdes
. St 1 1 .
PIOpOstas €m nossa pesquisa, muitos foram o resultados que, assim esperamos, possam nos

nortear em noss ressigni a ibuidos a vi
0 0880 processo de ressignificagdo dos valores atribuidos a vida.

Sendo assim, trazemos ao presente texto um pequeno compilado dos resultados que ora

tivemos acesso. De imediato, o pensamento sobre a morte deve ser uma agdo constante em
nosso cotidiano, pois, cultivando em nés tal familiaridade para com a morte, podemos viver
melhor, e sobretudo, nio recear a sua chegada. Embasados por Montaigne, damos fé que, o
pensamento acerca do fendmeno da morte, torna-se fonte ¢ meio para se alcangar a virtude da
sabedoria, uma vez que o homem sabio, segundo Montaigne, ¢ aquele que entende a sua
finitude e vive com consténcia todos os dias de sua vida, principalmente, esperando a chegada
de sua morte.

Somos livres para pensarmos em toda e qualquer coisa que nos rodea, inclusive, na
morte. Dessa forma, ao interligarmos o pensamento montaigniano com as teorias de Sartre
somos impulsionados a usarmos da liberdade da qual somos, segundo Sartre, condenados,
para pensarmos na morte ¢ no sentido da vida. Fazendo bom uso de tal possibilidade do qual
somos condicionados, superamos a angustia, o medo e demais devaneios acerca da chegada
da morte.

A luz do que ora falamos,.podemos concluir que hd um complemento do pensamento-de
Sartre a partir de Montaigne ¢ vice-versa. Em outros termos: se em Montaigne, o pensar na
morte nos livra dos condicionamentos negativos™* que a morte pode nos trazer, principalmente
da angustia e o medo; e em Sartre, a liberdade nos traz a angustia a partir do momento que o
homem faz escolhas; concluimos entdo que faz-se necessério a ressignificagdo da liberdade ¢
da acgéo de escolher do homem, direcionando-as assim, & reflexdo sobre a finitude humana ¢,
consequentemente, sobre a morte, seguindo tal percurso, chegamos a superag@o da angustia.
Em outras palavras: se direcionamos a condigo de liberdade que dispomos a reflexdo sobre a

morte, tal agdo nos livra de todo e qualquer sentimento de angustia que o medo da morte pode
nos trazer

Se somos livres.'para pensarmos na morte, padentos; questiondrmos. .. fefas, tal
. > i Y, b

liberdade para cscolhermos quando morrer. A luz do-que aqui refletimos, concluimos que ndo.

3 Medo, receio, angustia.
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O suicidio torna-se uma precipitagio ao ato de morrer
b

Pl uma quebra do ciclo natural da
existéncia humana, e sobretudo

» uma fuga da realidade. Nio ¢ i iz ¢

to ou quem o prati 3 : \
& q pratica, mas tdo somente, 4 luz dos pensamentos que nos trouxeram até aqui,

manifestarmos nossa negacdo a tal pratica e o incentivo 3 valorizagio da vida.
Oferece s0s leitor

MOS a0s nossos leitores o presente trabalho monogréfico com o desejo de

incentivar, animar,

fe

€ porque ndo, advertir a cada leitor sobre a importéncia de refletir sobre o
némeno da morte, e sobretudo, a importancia de educar as geragdes futuras sobre tal tema.
O presente estudo, oferece a cada leitor e 3 nossa sociedade como num todo, a possibilidade
de mergulhar no tema da morte, da liberdade, da angustia, do viver bem e do suicidio a partir
de reflexdes filosoficas e préticas para os nossos dias. Vemos no presente estudo uma grande
gama de conteudo reflexivo sobre o fendmeno da morte do qual tanto necessita nossa
sociedade. Nosso desejo final se traduz na esperanga de que a presente pesquisa seja uma boa
oportunidade para a ressignifica¢do das nossas agoes, e sobretudo, do nosso pensamento sobre
a morte

Evidentemente, todo ¢ qualquer trabalho cientifico, principalmente se tratando dc
pesquisas bibliograficas, trabalham com um certo limite, ¢ com o nosso trabalho foi ¢
diferente, E bem verdade que nesse primeiro momento de nossa pesquisa, ndo abordamos
todos os pontos reflexivos sobre o fendmeno da morte, da liberdade, do viver bem e do
suicidio, uma vez que ndo teriamos possibilidades para tal, no entanto, o presente estudo, a
partir dos resultados encontrados, abre caminhos para novas pesquisas.

Somos esperangosos no que diz respeito a continuagdo desse trabalho, seja ele no campo
da filosofia ou em outros campos de pesquisas; seja coordenado por nossa parte seja por parte
de outros académicos de nossa institui¢gdo ou externos. Contudo, o falar sobre a morte deve
andar . lado- a lado com o falar sobre a vida, assim, cultivando -tal posicionamento,
conviveremos com pessoas que vivem mais € melhor.

De nossa parte, ao término desse percurso reflexivo, reconhecemos a importancia de
se trabalhar temas to incisivos ¢, a0 mesmo tempo, tdo escondidos em nossa sociedade, como
& a tematica da morte e do suicidio; seja esta a luz da filosofia ou de outros campos do saber.
Até ;) momento da presente escrita, estamos vivendo um contexto social®® onde a tematica da
muito discutida e sobretudo, refletida. Esperamos assim, com o auxilio de

morte estd sendo _ "
nossa contribuigio acerca de tal fendmeno, ajudar nossos leitores, académicos de filosofia,

bem como as demais pessoas dos quais terdo acesso a esse trabalho monogrifico, a

% pandemia causada pelo novo Coronavirus.
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possibilidade de se reconhecer a dignidade da morte ¢ sobretudo, a dignidade da vida, esta,
em toda e qualquer circunstancia.

Esperamos gerar em nossos leitores uma nova cultura de individuos que vivam cada
instante de suas vidas sem o receio da morte, que vejam na morte a ultima agéo de uma vida
bem vivida, e sobretudo, que repasse tal visdo sobre a morte para as geragdes que hao de vir.

Por ultimo, desejamos aos nossos diletos leitores uma feliz vida, e sobretudo, a experiéncia de

uma feliz morte.
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