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A sabedoria pratica € a disposicao da mente que se ocupa com as coisas justas,
nobres e boas para o homem. (...)

Aristoteles



RESUMO

Este trabalho monografico tem como objetivo levar a todos a uma reflexdo
sobre a.phronesis na obra Etica a Nicomaco de Aristoteles. Aristoteles nomeia a
phronesis como uma virtude pratica capaz de calcular, refletir e analisar as acdes do
homem. Julgando sempre ser boa para se conseguir bons fins. Para o filosofo a
alma possui duas partes, a racional e a irracional, bem como as virtudes, umas séo
morais € as outras intelectuais, mas para o Estagirita as duas ndo se desassociam,
mas se complementa.

Ora, € bem sabido que para Aristételes 0 bem maior e supremo é a felicidade,
e para conseguir € necessario agir racionalmente, ou seja, virtuosamente. Nas
indagacdes do filosofo ele destaca trés tipos de vida: a contemplativa, politica e
prazerosa. Por ser a politica a arte de governar por exceléncia, pois, todo homem é
um ser por natureza politico, entdo, a forma de bem governar é pela phrénesis, que
permite a todos que dela fazem uso deliberar bem e corretamente a cada situagéo.
Por isso, o ser humano feliz é aquele que dirigi seus atos pela virtude moral e
acompanha os mesmos pelas virtudes intelectuais. A felicidade € a principal busca
do ser humano e a phronesis € os meios para se té-la.

Palavras chave: phronesis, virtude, bem, Aristoteles.



RESUMEN

Este; t_rabajo monogré;ﬁ_co tiene como objetivo llevar a todos a una reflexion sobre la
phrénica en .Ia obra 'Etlca a Nicémaco de Aristoteles. Aristételes nombra a phrénesis
como una virtud pra_ctica capaz de calcular, reflexionar y analizar las acciones del
hombre. Juzgando siempre ser buena para conseguir buenos fines. Para el filosofo
el alma posee dos partes, la racional y la irracional, asi como las virtudes, unas son

morales y las otras intelectuales, pero para el Estagirita las dos no se desasocian,
sino que se complementa.

Ahora bien, es bien sabido que para Aristoteles el bien mayor y supremo es la
felicidad, y para lograr es necesario actuar racionalmente, es decir, virtuosamente.
En las indagaciones del filosofo destaca tres tipos de vida: la contemplativa, politica
y placentera. Por ser la politica el arte de gobernar por excelencia, pues, todo
hombre es un ser por naturaleza politica, entonces, la forma de bien gobernar es por
la phraseesis, que permite a todos que la hacen uso deliberadamente bien y
correctamente en cada situacion. Por eso, el ser humano feliz es aquel que dirigia
sus actos por la virtud moral y acompaiia a los mismos por las virtudes intelectuales.
La felicidad es la principal busqueda del ser humano y la phrénesis es los medios
para tenerla.

Palabras clave: Phrénesis, virtud, bien, Aristételes.
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| INTRODUGAO

A reflexé@o sobre a filosofia pratica surge com Aristételes (385-322a.C)

na Grécia Classica e se constitui como discuss&o fundamental para a reflexdo
filoséfica etico-politica. Ao se preocupar com a questdo ético-politica, a
filosofia pratica tem o escopo de apresentar a phronesis como a virtude da
sabedoria, necessaria para a pratica da justica. Discussdo apresentada, nesta
pesquisa, a partir do livro VI de Etica & Nicémaco (335 a 323 a.C).

Etica a Nicémaco é um tratado para uma vida boa e feliz, pois visa a
vida virtuosa, cuja finalidade é o bem, relacionado a felicidade.(EN I, 10943, 5).
Considerada uma obra aristotélica importante, se nido a mais relevante para
sua reflexao ético-politica.

Cabe ressaltar que a relagéo entre ética e politica, em Aristoteles, assim
como para os Gregos, € indissociavel. E ainda, que Aristételes apresente seu
pensamento politico, em sua obra Politica, € em Etica & Nicémaco que se
encontra uma sua reflexdo ético-politica, de forma amadurecida. Pois é
mediante a filosofia pratica, em sua defesa de phrénesis, que o Estagirita
defendeu a relevancia de uma ciéncia politica baseada na sabedoria pratica.
Reflexdio que, nesta pesquisa, é apresenta a partir do livro VI, de Etica a
Nicomaco.

Por que no livro VI, especificamente? Por se tratar de uma reflexao
ética, no ambito da filosofia pratica. Pois, de acordo com Pierre Aubenque
(2008), Aristoteles, em diversas passagens de sua obra é fiel a phronesis
platénica no sentido do “o saber imutavel do ser imutavel, por ocasido a opiniao
ou & sensagéo que mudam conforme seus objetos” (AUBENQUE, 2008, p.22).

Afirma Aubenque (2008, p.22):

a phrénesis designa, nesses termos de Aristoteles, um tipo de s_aber
conforme o ideal platénico de ciéncia e que em nada se diferencia do
que Aristoteles descreve no comego da Metafisica sob um outro
nome, o de sophia. A prova € que, para caracteriza-la e mostrar que
ela é a ciéncia primeira, arquiteténica, a que nao tem em vista outra
coisa que ndo a si mesma COMO Seu préprio fim, ndo hesita em

qualifica-la de phrénesis.
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De acordo 5
com essa afirmagéo de Aubenque, o conceito de phronesis,

na Metafisica, como saber desinteressado e livre que visa a si mesmo

contrapbe-se ao da Etica a Nicémaco segundo a
ciéncia, e sim virtude (AUBENQUE, 2008, p.23-24):

qual ndo designa mais

Outra variagdo ndo menos chocante: enquanto a phrénesis servia
para opor, no comego da Metafisica, o saber desinteressado e livre,
que n&o tem outro fim que a si mesmo, as artes que, nascidas da
ne.cessidade, visam a satisfacdo de uma caréncia, a phrénesis da
l':‘t/ca a Nicomaquéia somente é reconhecida nos homens cujo saber
€ ordenado para a busca dos “bens humanos” [...], e por isso sabem
reconhecer “o que |hes é vantajoso” [...]. Enfim, a phrénesis que era
assimilada a sophia, aqui lhe é contraposta: a sabedoria diz respeito
ao necessario, ignora o0 que nasce e perece, portanto, & imutavel
como o seu objeto.

Portanto, o conceito de phrénesis, no livro VI de Etica a Nicémaco,
difere do apesentado na Metafisica (com o nome de sophia). Ela é, portanto,
virtude que “sendo intelectual, evoca menos os méritos da contemplagéo do
que os do saber oportuno e eficaz, nesta modesta réplica em escala humana
de uma sabedoria mais que humana, o que a tradicdo latina transmitira ao
ocidente cristdo sob 0 nome de prudéncia” (AUBENQUE, 2008, p.23-24).

A phronesis, portanto, em Etica & Nicémaco, é a virtude racional, o
principio responsavel para guiar as escolhas humanas, no decidir e agir de
forma virtuosa, do bem viver, conforme a reta razéo.

A partir disso, perguntar como Aristdteles apresenta sua defesa de
phronesis? Sob que medida ela é a virtude da ponderagao ética?

Propde-se, apresentar a phronesis como uma disposicéo pratica que nos
conduz a escolha, bem como, o significado de virtude para Aristoteles..

Portanto, nosso ponto de partida é a reflexéo sobre o conceito de virtude
no livro Il, trabalhado no segundo capitulo, que tanto embelece o conceito de
virtude, quanto o seu significado presente na vida boa, pois, ela permite ao
homem fazer aquilo que é o melhor. Logo, € uma inclinagéo para desejar e

praticar o que € bom.
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E F)or ultimo, apresentaremos a discussdo sobre a phronesis, que é uma
virtude intelectual, que permite ao homem escolher de forma deliberada aquilo
que esta sujeito a mudanga. Pois, a phronesis ou sabedoria pratica, visa aquilo
que esta sujeito a mudanca. E ela que faz 0 homem buscar o alcance da meta
que esta em consonancia com a reta raz&o e a reta ragdo é aquilo que esta dc;
acordo com a sabedoria pratica. Porque o pensamento em si nada muda,
somente 0 pensamento que tem em vista uma finalidade, como nos diz
Aristoteles.
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2 SOBRE A VIRTUDE NO LIVRO ||

2.1 VIRTUDE: UMA DISPOSICAO DE CARATER

& V"tine. para Aristételes ¢ uma disposicéo de carater. Virtude quer
dizer, exceléncia, honra, agdes nobres, louvaveis ou mérito. Tendo em vista
que na alma humana existem trés espécies de coisas: paixdes, faculdade e
disposi¢oes de carater. E a virtude n&o é nem paix&o nem faculdade, pois, a
primeira, no geral visa sentimentos que séo acompanhadas de prazer e dor, e
a segunda, refere-se a coisas em virtudes das quais se diz que somos capazes
de sentir tudo isso, ou seja, de irarmos, magoar-nos e compadecer-nos.

Entdo, a virtude & sim uma disposicéo de carater, pois, permite-nos ter
uma posicao frente as paixdes, referindo-se entre as boas ou mas disposiges.
Levando em conta que a ética trabalha com as agdes humanas,
relacionamentos, postura e conduta, a virtude se torna pratica neste campo a
partir de uma concepgéo, a de que o homem deve exercé-la. E sim com a
disposicéo, realizando-as como moderagéo. E neste Livro de Etica a Nicémaco,
Aristoteles explica do que se trata a virtude, e as divide em dois grupos:

virtudes morais e intelectuais.

Sendo, pois, de duas espécies a virtude, intelectual e moral, a
primeira, por via de regra, gera-se e cresce gragas ao ensino —
por isso requer experiéncia e tempo, enquanto a virtude moral
é adquirida em resultado do habito (...) (EN 11, 1103b, 15)

De acordo com Marcelo Perine (2006, p. 21), a virtude aristotélica “é

um estado habitual” responsavel por “dirigir a decisdo, e que consiste no justo
meio relativo a nds, cuja norma € a regra moral, isto €, aquela mesma que lhe

daria o sabio”
Toda virtude é um esforgo constante para sé conseguir algo. E como

precisa exercé-la, entdo, é louvavel que se tenha um bdnus no fim, tipo:

to ou engrandecimento. Deve-se treinar o habito, e esta
m exercite-se. De nada adiantaria se quem
bituasse a tal pratica, o

aprendizado, crescimen

é uma disciplina para que o home

quer que fosse desejasse ser virtuoso, mas néo se ha

resultado seria contrario, cairia sempre nos vicios. E por isso que € necessario
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entender que todos os atos estsg Necessariamente ordenado
altimo.

S para um fim

irtudes se geram em nods.
adaptadc_)s por natureza a recep
pelo habito (EN I, 1103b, 25)

ADiga-se, antes, que somos
e-las e nos tornamos perfeitos

A virtude € um constante exercicio. E o caso da arte de aprender alguma
coisa. Para ser um bom regente é necessario que se estude, crie técnicas e
pratique a regéncia a cada dia, exercitando-se, para que, no fim, chegue a um
aperfeicoamento na hora de reger uma orquestra. Sucesso aplausivel, honra
pela maestria, posicdo de destaque e um proprio aperfeicoamento gracas as
suas habilidades desenvolvidas. Em outras palavras, é interessante frisar que
ha dois tipos de virtudes, a virtude prudencial (intelectual) e a virtude técnica
(moral), a primeira designa-se a conduzir o homem a felicidade, a qual todas as
coisas tendem, e a segunda, é responséavel de criar meios para obter um fim.

E fato que para muitos, a virtude em Aristételes é puro saudosismo,
imaginavel, mera fantasia, mas néo, é algo atingivel pelo homem, através da
sua praxis cotidiana, sua atividade, ndo como um bem em si, ideal e inatingivel,
mas como um bem para o préprio agente da agdo. Sabemos que na virtude
aristotélica encontra o hedonismo como oposicdo a eudaimonia. Entéo, o
hedonismo é o prazer em si e, a eudaimonia é a busca pela felicidade como

fim, uma autorrealizag&o.
Como a virtude leva o homem a exceléncia, o filésofo explica de forma

exemplar tal equilibrio:

Por meio-termo no objeto entendo aquilo que € equidistante de
ambos os extremos, € que é um so e 0 mesmo para todo_s 0s
homens: e por meio-termo relativamente a nos, o0 que nao €
nem demasiado nem demasiadamente pouco (EN 1l, 1106b,

30).

De forma categérica Aristoteles dar um exemplo fenomenal, diz-nos
o, seis é o meio-termo, considerado em

ele: se dez é demais e dois &€ pouc
antidade igual (EN I,

fungdo do objeto, porque excede e é excedido por uma qu

1106b, 30-35). O demasiadamente pouco ou muito refere-se a um ultrapassar

ao natural. Mas. o meio-termo é ndo no sentido do objeto, mas no sentido a
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As que fazemos u i ithr
nés q SO da virtude ou do equilibrio entre os excessos e as faltas

iania & a vi io-
A medi rtude do meio-termo. Em outras palavras, o equilibrio é aquilo

que deixa a coisa sem oscilagdes e nem desvios. Pois, esta ai o aspecto

louvavel da coisa. Como ja foi-nos recordado, a assertiva do meio-termo nao

cab’e ao’objetc:, como uma r~nera operacdo aritmética, mas referindo-se sempre
a nds. Ja que “os homens s&o bons de um modo s6, e maus de muitos modos”.
(EN I, 11073, 35).

As virtudes de carater, ou morais, sdo: a coragem; generosidade:
magnificéncia; dogura; amizade e justica. Ja as virtudes ditas como intelectuais
ou dianoéticas, s&o: sabedoria; temperanga; inteligéncia e verdade.

O que esta em vista na vivéncia e plena pratica da virtude é sua
finalidade, que visa sempre um bem maior, louvavel e justo. Ora, o fim definidor
ou que direcionara as boas agdes é a phronesis, quer dizer, sabedoria pratica.

O préximo passo no argumento € uma condicional complexa cujo

primeiro antecedente tem este fato suposto como uma conjungéo:

Se, entdo, toda ciéncia completa bem a sua fungéo desse
modo, olhando para o meio-termo e orientando o que produz
em relagdo a isso... € se a virtude... é mais rigorosa e melhor
do que qualquer arte, ela também seré algo que € capaz de
alcancgar o meio-termo (REEVE, 2014, p. 127).

2.2 MEIO-TERMO

O homem que é moderado, comedido, e ou, cauteloso no sentido
onter frente aos prazeres. Pois no que se
omem, se 0 homem come

mediano da palavra consegue s€ C
refere ao comer, ou a qualidade da saude do h
%0 esta ele agindo de forma virtuosa.

aude em risco, mesmo que colocando o
ra sobreviver. O homem que

somente por prazer, n
Esta sim colocando a sua S

corpo em risco, pois ele precisa do alimento pa

sabe ser comedido na hora de comer, esse sim, ndo tendera nem ao estrago e

nem ao paupérrimo de alimento. O real é visar somente @ mediania nas

paixdes e nos atos. Em tudo € dificil encontra
0s menos perigo de errar. Em resumo, € procedendo

r o meio-termo: “se ndo dermos

ouvidos ao prazer, correm
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dessa forma que teremos mais Probabilidade de ace
(EN II, 1109b, 10).

De fato € verdade, quem visa o meio

rtar com o meio-termo”

. ) ' -termo deve-se afastar de tudo
aquilo que Ihes é contrario:

Por exemplo, encontrar o meio de um circulo ndo é para
qualquer um, mas sé para aquele que sabe fazé-lo: e. do
mesmo mo.do, qyalquer um pode encolerizar-se, dar ou' ga’star
dmhgnro — Isso e facil; mas fazé-lo 3 pessoa que convém, na
medida, na ocasido, eis o que nado é para qualquer ur’n e

tampouco facil. Por isso a bondade tanto é rara ¢
’ om
louvavel (EN II, 1109b, 25) el

No que se refere a virtude, ela é caracterizada por varias formas, ou
chamada de varias formas, por exemplo: exceléncia, equilibrio, ponderagédo ou
meio-termo. Mas, de fato, o uso da virtude é que possibilita 0 homem ter ou
praticar agOes boas, sem ela, & impossivel pensar numa disposi¢éo de carater
que promova tal atitude benéfica. Pois, o desequilibrio ou o vicio, bem como os
excessos leva aqueles que vivenciam a consequéncias terriveis, em se
tratando do n&o equilibrio. A coragem & o meio-termo entre a covardia e a
temeridade. O dificil &€ praticar o meio-termo, que chega a ser uma superagao
dos extremos. Tudo depende das nossas agdes. E um trabalho &rduo e
insistente, executar, praticar e se habituar ao meio-termo.

A exceléncia ndo é um modo de agir, mas um habito. E o habito da
retiddo causa frutos bons e virtuosos. E por isso que Aristételes finca a sua
afirmag&o no justo meio, que é romper com o excesso que € algo demasiado e
a falta que é demasiadamente pouco. Os extremos destroem a exceléncia da
obra. Entdo, afirma Aristoteles que € preciso der uma harmonia, que é tido
como equilibrio, mediania, meio-termo. Um homem que ndo consegue ordenar

os seus desejos, este ndo pode ser Virtuoso.
es. existe a deficiéncia, 0 excesso € 0 meio-termo.

No que tange as agd
podem ser sentidas no excesso, na

Por exemplo, as agdes que provocam a ira,
falta e no meio-termo, como nos diz o filosofo:



Contudo, a virtude se relaciona Sémpre com a sabe
nos diz Aristoteles:

A virtude é, pois, uma disposicdo de carater relacionada com a
esco_lha e f:onsistente numa mediania, isto é, a mediania
re[aﬂya a nos, a qual é determinada por um principio racional
g)ropno do homem dotado de sabedoria prética (EN II, 11 073,

Nao da para compreender um meio-termo no excesso e na falta, é
quase que covardia ou injustica pensar assim, o meio-termo compete somente
ao homem dotado de sabedoria pratica, que pelo uso da reta razdo delibera

sobre suas agdes.
O Estagirita usa da célera para dizer que o virtuoso é aquele que é

calmo. Explica ele:

No tocante a cdélera também ha um excesso, uma falta e um
meio-termo. Embora praticamente ndo tenham nomes, uma
vez que chamamos calmo ao homem intermediario, seja o
meio-termo também a calma; e dos que se encontram nos
extremos, chamamos de irascivel ao que exced_e e
irascibilidade ao seu vicio; e ao que fica aquem .da justa
medida chamemos pacato, e pacatez a sua deficiéncia (EN II,

1118a, 5).

Mesmo que se fale repetidas vezes, & necessario dizer que os extremos

dever-se-d0 ao tempo todo ser rejeitados, pois, eles dificultam a boa agéo, e o
bom direcionamento dos habitos, como nos é dito adiante:

E preciso, portanto, falar destes dois, a fim de melhor

compreendermos que em todas as coisas o meio-termo €
louvavel e os extremos nem louvaveis nem corretos, mas

dignos de censura (EN I, 1108a, 15)
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Com é neces.sarlo fundamentar bem g argumentacéo excepcional de
Aristoteles sobre a virtude, é legal e justo fazer algumas consideragées obre o
mesmo. Ora, 0 excesso e a falta sdo caracteristicas do vicio, ja a mediania ou o
meio-termo, da virtude. A virtude deve ter um atributo de visar sempre o meio-
termo. E somente a virtude moral diz respeito as paixdes e acdes, nas quais
existe excesso, caréncia e um meio-termo. Como dizemos antes, o excesso e
falta destroem a exceléncia de toda e qualquer obra. Trata-se de compreender
que a pratica das virtudes dentro do principio de uma reta razao, que veremos

no proximo capitulo. Entdo, quando se fala de condutas, a obtencéo do bem a
partir de suas praticas, ndo possui nenhuma flexibilidade.

Tanto o excesso e a deficiéncia de zelo destroem a forca de sua
eficacia. Como dizemos antes, a satde depende de uma quantidade adequada
de alimentos, 0 mesmo acontece com a temperanga, & coragem e outras
virtudes que, se nao forem bem controladas, equilibradas e bem exercitadas,
nao fortalecerao o bom desenvolvimento de nossa conduta. Pois, agir bem é
agir moderadamente. E por isso que é licito falar, as pessoas que estdo sob os
ditames dos extremos, bem como da falta, tendem a exagerar no meio-termo,
ou seja, na moderacdo. E por isso que o filosofo diz que todo e qualquer vicio
anula a causa originaria da agéo. Por exemplo:

Toda virtude esta entre dois vicios; mas isso néo significa dizer
que cada um dos vicios esta iguaimente préximp da virtude.
Com efeito, a virtude normalmente esta mais proxima de um
dos vicios que de outro. Por exemplo, muitos homens tend_em a
ter um entusiasmo excessivo pelo prazer, € supoe-se
naturalmente que a ‘intemperanca’ € o oposto da
“temperanga”. Mas ha um outro opogtg que € menos usual e
mais similar a temperanga, a disposi¢ao de desejar prazeres
insuficientemente. Esse é um estado tao pouco gsual que ele
nem mesmo possui um nome para SI na linguagem, e
Aristételes cunha o termo “insensibilidade” (BARNES, 2009,

p.281).

Por isso dizemos com toda clareza que é dificil ser virtuoso. Por
conseguir determinada virtude, € necessario cultivar em si uma disposigao boa

que sempre envolvera aquele que dela fazer uso. Tendo em vista sempre que
das para o individual, ou seja, para o
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particular de cada um dos seres humanos, Porque séo meios que ajudara a
chegar a um fim bom e eficaz para si e para os outros, é o caso da phronesis.
A doutrina ou o tratado do meio-termo ¢ verdadeiro e eficaz, porque n&o dizer
il para todos que se disponha a abandonar os excessos e as faltas, que
chegam a ser extremos que torna o homem viciado, debilitado e
desequilibrado. A estratégia para fugir dos vicios é encontra aquilo que mais o
inclina, ou seja, as fraquezas, pois, Aristételes ja nos diz que, pode-se errar de
muitas maneiras.

Um homem virtuoso sempre tera agdes corretas. Segundo o préprio
Aristoteles, o meio-termo € o igual entre o excesso e falta, como bem ja se
sabe. Mas, para se conseguir a finalidade que deve ser alcancado e tido, &
preciso dos meios, e os meios estdo imbuidos dentro dos fins.
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3 A PHRONESIS COMO VIRTUDE pRATICA ’ ‘
L NO LIVRO vi DE ETICA A

A reﬂexac? aristotélica sobre g phronesis no livro VI, da Efica a
Nicomaco se constitui como problematica da

da phronesis. Trata-se, respectivamente  da

diferenca  entre poiesis
(techné) e praxis (phrénesis).

Sobre essa distingdo, Maria dos Santos Silva Lopes afirma que:

A préxis é theoria, que se distancia do saber puro da
matematica (com relacdo a Ideia do Bem, em Platdo) para se
firmar como virtude aristotélica da ponderagéo ética (synesis),
em que a escolha & sempre situacional e politica por ser
inerente ao modo de vida de um cidadao livre,da pdlis (LOPES,
2015, p. 44).

Com a distingdo entre saber da techné e saber
da phrénesis, Aristoteles empreende a sua defesa de sabedoria pratica
mediante a articulagéo entre saber especializado e ético-politico.

E a partir disso que discussdo sobre a phronesisfaz sentido
pois a phronesis é a capacidade de pensar acerca de matérias que envolvam a
pratica. Refere-se, portanto, a questdo do bem agir ou tomada de deciséo
correta, ou seja, a sabedoria pratica ou phronesis. Esta € um juizo moral ou
um pensamento ético que rege as decisdes moderadas. A estrutura basica
para praticar a agdo de forma certa e correta, € ouvir, refletir e praticar,
deliberando assim a boa agdo. Portanto, a finalidade da agdo nao pode ser
outra coisa sendo a propria agéo, pois agir bem é uma finalidade em si mesma,

e tal fim é agir sempre de forma benéfica.

3.1 Sobre a sabedoria pratica (phronesis)

A sabedoria pratica (phronesis) esta diretamente Iigada é. fungdo do
homem enquanto homem, quer dizer, é fazer acontecer a capgmdadg que o
homem tem de deliberar (decidir) de acordo com o principio racional, a
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respeito da natureza dag Coisas. E nesse

g sentid St
quem é dotado de sabedoria S O que Aristteles define

C?éas, ;glg;c-;e que € cunho caracteristico de um homem dotado
P o a p_ratlca O poder de deliberar bem sobre o que é
= nveniente para ele, nao sob um aspecto particular

MO por exemplo, sobre as especies de coisas qué
contr!buem Para a saude e o vigor, mas sobre aquelas que
contribuem para a vida boa em geral (EN VI, 1140a, 30)

Portanto, sabedoria pratica se constitui pela capacidade de deliberar
bem sobre o que € bom e conveniente Para a vida boa e ndo para fins

particulares. E desse modo que a phronesis possibilita o homem decidir entre
as agdes boas ou mas.

Aristoteles vai mostrar que Phronesis é um estado habitual
cognitivo (percepgao), isto &, racional e, por isso, € uma virtude
intelectual, que, contudo, pressupéem seja um estado
desiderativo, portanto, ndo-racional, seja um estado cognitivo
nao-racional, que &, justamente, a experiéncia (PERINE, 2006,
P.28).

Entdo, se supbe dizer que é necessario que o homem faga uso da reta
razdo, da capacidade de saber decidir mediante os impasses surgidos.
Todavia, o phronimo é aquele que tem em si a capacidade de deliberar bem,
Uma vez que a arte da deliberagdo & acometida somente a eles. Ora, é
contundente e bem sabido que o phronimo ndo pode decidir mediante aquilo
que ndo é ordenado, pois nisto ndo ha um fim, que &€ o bem. Contudo, sabemos
que todos os atos por menores que sejam estéo ordenados para um fim, e um
fim bom.

Vemos que a agdo Ultima deve visar somente um bem. Nao basta
somente escutar, estudar e teorizar o conhecimento, mas € necessario pratica-
lo insistentemente. E uma pratica acompanhada de uma experiéncia ativa e
vivida. E evidente que a phronesis néo € um conhecimento, porque ela ndo se
ocupa somente com o universal, mas com o particular tltimo, do subjetivo, do
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singular das agoes humanas, como j4 dizemos, pois tal é a sua funcio, F

pensar no que € bom e justo n&o torna o homem bom e justo ma:z(i)r.n sa larle
St ceravendias bonsie justos, pondo em pratica aQUi;o que se s
voltando assim, aos bons principios da vida pratica. pensa,

’ 0 Estaglrlta fundamenta aquilo que ele mesmo chama de “deliberag&o”.
E umé ?rte, ee .um desejo de saber se importar mediante as imparcialidades
do cotidiano da vida. Deliberar Pressupde decidir, e decidir bem, de forma justa
e eficaz. O homem tem uma alma desejante, entso, faz parte dele, desejar e
querer somente o bem, e, contudo, fazé-lo sempre. Mas para fazé-lo é
necessario decidir sem os excessos e as faltas, na ponderagio, no justo meio,
na reta razao, que possibilita a faculdade cognitiva, direcionar a ag&o para um
ato bom.

A vontade delibera a agdo, aqui esta a beleza da coisa, a acdo; a praxis,
deve ser bem pensada para se agir de forma raciocinada. De antem&o, somos
um alguém em poténcia e para depois sermos em ato. Como afirma Aristoteles:
“Por outro lado, de todas as coisas que nos vém por natureza, primeiro
adquirimos a poténcia e mais tarde exteriorizamos os atos” (EN I, 1103b, 30).

Diz-nos ele:

A sabedoria préatica, pelo contrario, versa sobre coisas
humanas, e coisas que podem ser objeto de deliberacao; pois
dizemos que essa é acima de tudo a obra do homem dotado de
sabedoria pratica: deliberar bem (EN VI, 1141 b, 10).

Fazendo jus as palavras de Aristoteles, ndo se pode confundir a

sabedoria pratica com a agéo politica no sentido estrito do termo, pois,

a phronesis permite a aqueles que a fazem uso dela, pensar no €sCopo da

acdo, ja a agdo politica ndo, visa somente favores, medidas, dizeres, menos, a

agao pratica (EN VI, 1142a, 25). A
phronesis cotidiana. De comum acordo com

deve-se deliberar lentamente e agir rapidamente. Ora, se 0 fim
tao, tudo tende a um fim bom.

deliberagdo move de forma benéfica a
Aristoteles, entendemos que,
Galtimo depende

da inteligéncia e da vontade, en
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A phronesis supde conheciment

0 de circunstanci '
avei 3 as particular
mutéveis da agao: » p es e

Ela §up6e, ao mesmo tem
geérais e uma apreensso
mutaveis da agdo. Ela supd

PO, 0 conhecimento de principios
das circunstancias particulares e
(e €, portanto, a “deliberagzo”. O agi
S , port i : ir
p:);l)t(l'co “Ne o] sapgr que ele_ Implica — é essencialmente uma
praxis. “No esplnt.o. de Avristételes, o homem prudente é
essencialmente politico: uma prudéncia “privada’, pré-politica,

seria somente imperfeita’ (Gomez —
André, 2004, P. 73) ( Muller,33) (BERTEN,

Agir bem € proprio da acdo. Pois toda ela visa o particular enquanto
acéo. Ora, ja que depende de nds agirmos ou nao, depende também de nés
deliberarmos ou n&o os bons atos do cotidiano. Dessa forma, entende-se que a
praticidade da phronesis € um principio que ajuda a ela mesma, na arte de criar
e aperfeicoar. De fato, o objeto e o principio esta nela mesma. Finaliza-se
dizendo que, o phronimos € aquele que sabe discernir bem as suas agdes.

Voltamos a falar que a phronesis € o discernimento da moral, pelo
simples fato de se importar e se preocupar com o particular da convivéncia
humana. Em continuidade das afirmagdes sobre os resultados que

a phronesis pode trazer, o Estagirita salienta:

[...] é por isso que alguns que néo.sabc?m, e especialmente os
que possuem experiéncia, néo mais praticos do que os outros
que sabem; porque, s€ um homem so_ubesse que as carnes
leves sdo digestiveis e saudaveis, mas ignorasse que especies
de carnes s&o leves, esse homem nao seria capaz de produzir
a saude; poderia, pelo contrario, produzi-la o que sabe ser
saudavel a carne da galinha (EN VI, 1141b, 15).

el ao pensamento aristotélico, como ja o vimos a
s. Entdo, todos querem saude, mas

De forma compreensiv
cima, que a acdo versa sobre os particulare
nem sequer se preocupam com a arte da medicina. A renuincia d

refletida a respeito da agéo, gera danos 2 saude. Em todo caso, desde os mais
é necessario haver uma especie

a experiéncia

perversos aos mais simples atos,
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controladora, que reja a agéo, a deciszo. Saper do que & prejudicial e danoso a
saude, mas, continuamos assumindo atitudes contrarias, n3o fazemos uso de
sabedoria pratica. Escolher errado n3o faz parte do conhecimento pratico

Por sua vez, os saberes
tarefa, negécio), que tamb
procuram orientar-

préticps (do grego praxis: atividade,
€m sao nomativos, s&o aqueles que

nos sobre o que devemos fazer
_ : para
conduzir nossa vida de uma maneira boa e justa, como

devemos agir, qual decisdo & mais correta em cada caso

concreto para que a prépria vida seja boa em seu conjunt
(CORTINA; MARTINEZ, 2005, p. 11) i

Tanto o saber produtivo como o pratico, tem um aspecto normativo, gira-
se e exerce-se sobre uma regra ou norma, ndo para aprisionar aqueles que
fardo uso, mas para orienta-los. O objetivo mais préprio e singular do saber
pratico € mostrar como agir bem, como conduzir de forma adequada, assertiva
e acertado a ag&o cotidiana. E atributo da sabedoria pratica, tomar decisbes
prudenciais que nos levam a ter uma vida boa ou feliz. E por isso que para uma
realidade marcada pelas Cidades-Estado na Grécia antiga, Aristételes nao se
cansa de salientar sobre o uso cotidiano do saber pratico, que visara a boa
condugéo e um bom governo na Palis.

Como ja é familiar saber que, aphronesisé a regra justa ligada a
sabedoria pratica. E o sabio é aquele que tem em si um fim, uma finalidade de
suas acdes. Quer dizer, a realizagédo das agOes virtuosas implica em uma
producéo interna e contrita, pois, & preciso desejar viver melhor a cada dia, a
cada ato, a cada realizacdo em termos de virtude. Sendo assim, a deliberacao
(decis3o), refere a racionalidade prética, porque toda acdo & exercida e

executada a partir de uma escolha racional e deliberada.

i s0 — sua causa eficiente, néo final — € a
Qs:orllﬁ:,me gad: gca*ascolha é o desejo e 0 raciocinio com um fim
em vista. Eis ai por que a escolha nao'pgde exns‘?lr nem s:;;
razdo e intelecto, nem sem uma dlspoglgao moral; pon;a 2
acdo e o seu contrario n&o podem existir sem uma comt magéo
de intelecto e de caréter. 0 mtek-}cto em si mesmq,t.poreﬂqe, s
move coisa alguma; s6 pode fazé-lo o intelecto pratico q

a um fim qualquer. (EN VI, 1139b, 35).
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Em outras palavr i
p as, dizemos que, enquanto a episteme (conhecimento

teorético) € definido pelo seu objeto -
definida pela obra produzida, apI:ron’es?st(e::::eici;neheCImerlt'o pro’dUtiVO) é
g F nto pratico) é definida
pelo proprio agente da agéo, onde o fim esta na propria acdo. De igual modo
deixamos claro que,.eT phronesis é o meio que permite o homem agir, usandr;
de forma eficaz a atividade. N&o se pode agir sem a reta razao, complemento
singular que assegura a finalidade da coisa para o bem; “A acdo moral é o
objeto comum do intelecto pratico e do desejo” (PERINE, 2008, p. 24).
Sabendo que para Aristételes existem as virtudes morais e as
intelectuais, assim, poderemos compreender de forma mais claras e distintas
que elas ndo se separam e nem se excluem, mas se complementam a todo
tempo. Pois, se uma é efeito do habito constante e sem interrupgdes, a outra é
causa da atividade pensada, estudada, raciocinada e executada, que gera
bons fins.

E quanto a sabedoria pratica, embora trate dessas coisas, para
que necessitamos dela? A sabedoria pratica € a disposig¢éo da
mente que se ocupa com as coisas justas, nobres e boas para
o homem, mas essas sdo as coisas cuja pratica & caracteristica
de um homem bom, e n&o nos tornamos mais capazes de agir
pelo fato de conhecé-las se as virtudes s&o disposicdes de
carater, do mesmo modo que ndo somos mais capazes de agir
pelo fato de conhecer as coisas sas e saudaveis nao no
sentido de produzirem a salde, mas no de serem
consequéncia dela (EN VI, 1144a, 25).

3.2 UMA PRAXIS REFLETIDA

E-nos sugerido entender que a sabedoria pratica € uma virtude
a conduta moral, com aquilo que fazemos, com
que o fim do estudo ético néo € o

mos que, aquele que

estreitamente relacionada com
as nossas agdes diuturnas. Tendo em vista
conhecimento e sim a sua praxis, momento da agéo, dize
fara uso dela, deve saber bem pensar para que s€ criem critérios que o leve a

bondade.
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A grandeza esta em saber que esta atividade é reservada oy limitada
somente aos seres racionais, porque os animais no participam da praxis
é caracterizado pelo desejo e a Op¢ao racional, para que se leve a erfei ;?1: uz
comum falarmos de uma aptidao cultivada e desenvolvida ao longo ;}e l.Jm
processo de experiéncia. Nio se pode entender o processo de sabedoria

pratica como uma mudanga repentina, mas como uma visdo refletida e bem

pensada. Mudar as coisas & competéncia especifica da phronesis, é por isso

que ela nao pode ser considerada como conhecimento, que ndo permite que
nada esteja sujeito a mudanga.

O pensamento em si mesmo n&o move e nem realiza nada. mas. o
pensamento que tem em vista algo, este sim, move ou esta sujeito a mudanca:

Como a vitude ou a exceléncia da parte calculativa ou
dellperatlva da alma, o fim incondicional da sabedoria prética é,
assim, a eupraxia, ou préxis excelente, do tipo deliberadamente
escolhido: “O pensamento por si s6 ndo move nada; mas
aquele que € em vista de alguma coisa e que € pratico o faz.
De fato, isso governa até mesmo o pensamento produtivo. Pois
todo produtor produz em vista de algo, mas o fim incondicional
(em oposicéo a um fim em relagéo a algo e para algo [mais])
ndo é o que é produzido, mas o que € feito em uma praxis.
Pois a eupraxia € um fim, e o desejo [ou seja, a vontade] visa a
esse fim” (EN VI 2 1139235-b4) (..) O que torna
a préxis (plural: praxeis) adequada para desempenhar esse
papel teleoldgico distinto é revelado no contraste focal de uma
praxis com uma poiéseis (plural: poiéseis) ou produgao:
uma poiésis é em vista de algo mais, ou seja, o produto em que
ela resulta; uma praxis, em contraste, nao é em vista de algo
mais. Consequentemente, uma praxis € adequada para ser um
fim incondicional; (...) (REEVE, 2014, p. 168-169)

Como ja fizemos uma explicagéo anteriormente sobre os trés tipos de

conhecimento para Aristételes. O pratico remete € se direciona sempre a agao

humana. Portanto, a phronesis se da no campo da situagdo concreta acerca

das coisas que sdo possiveis de serem alteradas. E a experiencia € um dos

mecanismos que possibilita a execugdo da phronesis.

Assim, falamos que, devemos, estar atento aqueles mais velhos, cheio

o do discernimento e sabem agir com

de experiéncia, que fazem um bom us
fora dado como que um outro

assergdes, pois, & o fato da experiéncia que hes
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olhar para verem as coisas Corretamente. De nada nos valeri 3
usassemos a phronesis como meio que possibilite alguma mug ria se’ néo
jsso € proprio daqueles que possuem esta vij RN

e SR .vﬁlrtu.de. Podemos entso, dizer,
Hncle; ‘ SUMIr que, a experiéncia necessaria deste saber &
exatamen'te G Aristételes, o que determina & praxis
humarTa € exatamente a capacidade que o homem tem de eleger segundo o
que foi dado a c?onhecer, que parecer ser a atitude mais justa, que corresponde
a um bem desejado e que favorega agées honestas, em dire¢éo de uma bem a
que se move. Tendo em vista que a praxis aqui dita se importa com o
aperfeicoamento do agente, do homem enquanto tal.

O que esta em pauta aqui é relembrar e refletir uma ciéncia pratica, uma
ciéncia voltada para a praticidade da agéo, é como se fosse um agir ético que
brote uma boa agdo. A phronesis é um paradigma para a agao. Voltamos aos
exemplos: em todo o caso, suponhamos que exista um Pneumologista e que
sabendo dos maleficios, danos e vicios que acarreta uma pessoa que faz uso
constantemente e sem limites do cigarro, mesmo assim continua fumando, este
néo faz uso da Phronesis, ou néo pode ser conhecido como phronimos. Outro,
imaginamos que exista um Nutricionista e ele (a) come compulsivamente, e
sem limites, tanto comidas de dificil digestdo as mais calédricas, este (a) ndo
pode ser conhecido como phronimos. Pois nédo fez uso da reta raz&o, para se
viver o reto desejo, como dizia Aristételes.

A sabedoria pratica € uma forma de avaliar a agéo do homem hoje, pois,
a finalidade da ag&o perpassa a sensagéo, o desejo e o intelecto, entao, supde
dizer que, a virtude é algo desejante. E preciso desejar ser bom, equilibrado e
justo. A praticidade é o impulso que leva o homem se importar no mundo, pois,
a mesma perpassa uma finalidade da agéo. Para o Estagirita a alma desejante
visa sempre o particular e ndo o geral, porque a finalidade do ato serve para

transformar o préprio agente enquanto ele age.

e dianoética é a prudéncia (Phronesis), que
deira “sabedoria pratica’; ela nos permite
nte, mostrando-nos o mais convenlentc-:'t em
: i a is conveniente a
omento para nossa wda. (ndo o mais cor
Eig?) g:azo mag o mais conveniente para uma vida boa em
sua totalidade (CORTINA; MARTINEZ, 2005, p. 59).

A principal virtud
constitui a verda
deliberar corretame
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A phronesis ndo dificulta a nossa tomada de decisdes, mas facilita

pois, nos permite um equilibrio entre a falta e 0 excesso das coisas, da

atitude, do comportamento, das acdes que brota da nossa convivéncia ou, da

nossa comunidade. Mas, este termo, medio, mediano, meio-termo, néo & uma

G oMpei medlo?rldade, COmo meio para nos tornar mais ou menos

melhores, mas significa em ultima instancia: perfeicdo. Permite-nos
chegarmos a este estagio, mais alto e mais elevado das ages humanas, a
felicidade Ultima, capaz de aperfeicoar e tornar o homem totalmente
equilibrado e justo. Como para Aristételes 0 homem & um ser naturalmente
politico, somente o phronimos é capaz de governar a Pélis (j& que precisa-se
fazer uma mencao a compreenséo aristotélica de governar, que deveria existir
homens livres e excelentes), pois, no Phronimos, esta a capacidade de
decisdes prudentes e possiveis para uma vida social.

Comungar com o pensamento aristotélico hoje, é dar uma oportunidade
para que se exista um povo virtuoso e pratico, que ndo se prende somente as
prescricoes, como se fosse possivel viver uma vida normativa ou legalistica,
mas, que & necessario descobrir os meios para se chegue a um fim bom e
justo para todos, que tanto sera bom para o sujeito como para a comunidade
como um todo. Ora, € como se imaginassemos que o maior e verdadeiro
bem, que é a felicidade s6 se encaixaria na Pdlis, mas, se ela for estruturada
de leis e normas justas. Ndo € um saudosismo e nem uma utopia, mas um
habito elevado, alcangado pela pratica cotidiana. No final do livro VI da obra,
Aristoteles ratifica de forma convicta: “Ora, a reta razéo € o que esta de
acordo com a sabedoria pratica” (EN VI, 1144b, 20).

N3o sé a virtude no termo de sentido (disposi¢do de carater) esta de
acordo com a reta razdo, mas a sabedoria prética, enquanto presenca da acao;
forma de agir; capacidade de decidir e como diz 0 Estagirita: no tocante a tais
assuntos. Ent&o, ndo que seja ousadia ao dizer que, s6 & possivel ser bom,

fazendo uso da sabedoria pratica. Ndo que seja precipitado, mas justo dizer

is na ntam
que, as virtudes intelectuais e morais néo se excluem, mas se compleme

entre si. Pois, mesmo que alguém nao tenha uma virtude natural que serve

- 3 2 6timo
para qualificar uma pessoa, tendo quaisquer umas das outras, entao esta ot

no sentido de qualitativo a sabedoria pratica.
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Em acordo com tudo isso que sabemos o que seja phronesis e sua
eficacia naquilo que pode ser realizavel e que permeia o agir e as coisas

humanas, concluimos nédo por inteiro, mas Por confirmagéo, tendo em vista

issocia das virtudes do
nos dito que:

que, as virtudes de carater (morais) nao se d
ensino/aprendizagem (intelectuais), entao, &-

N&o ha somente analogia, ha conexso entre a prudéncia e a
virtude moral: a prudéncia é mediadora entre virtude natural e a
virtude moral, mas a virtude moral €, por sua vez, mediadora
entre a habilidade e a prudéncia. Encontramos por esse novo
vies a verdade segundo a qual ndo ha virtude moral sem

prudéncia, nem prudéncia sem virtude moral (AUBENQUE,
2008, p.103).

A finalidade da ética aristotélica é a préxis, o momento da agéo que
consiste a phronesis. Neste sentido, para ser moralmente virtuoso é necessario
fazer uso ou ser phronimos. Ou seja, quem reflete suas agdes, é mais inclinado
a agir, e agir de forma a desejar e procurar viver sempre o bem.
Ser phronimos € na verdade, tomar decisdes acertadas, assegurando 0s meios
que permiti chegar ao fim desejado. O phronimos é aquele que delibera b.ern,
ou em vista desse bem, ja que, s6 se pode decidir sobre aquilo que esta sujeito

a mudanga.
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CONSIDERACGES FINAIS

O objetivo deste trabalho foj fazer uma reflexao da

-y ) phronesis como
virtude pratica no livro VI,

baseada na obra FEtica a Nicémaco. Aristételes
identifica na alma a parte principal do ser humano.

A alma foi vista por ele como composta por duas partes, a irracional, que
se divide em vegetativa e sensitiva, e a raciona] que se classifica em tedrica e
pratica. A vegetativa tem como fung&o a nutrigzo, o crescimento, reprodugio,
em suma, cuida das fungdes vitais. A sensitiva tem como fungéo a percepgao,
o desejo que em certo modo participa da razio.

A racional €& aquela que tem como funcdo o conhecimento teérico
(imutavel) e pratico (mutavel) que é responsavel pela agdo regida pela
phronesis. O conhecimento da alma e de suas fungdes é fundamental para
entendermos as virtudes e a fungéo do individuo. Com efeito, é pela aima que
0 individuo € definido como animal racional. S6 podemos compreender as
virtudes a luz dessa diviséo, porque Aristételes faz a dedugéo dos tipos de
virtudes a partir das partes da alma.

O Estagirita, segundo o que vimos, separou as virtudes em dois
grupos: as virtudes morais que sdo aprendidas pelo habito, pela pratica, elas
estdo relacionadas com as agdes e as paixdes; e as intelectuais que sao
adquiridas pela instrucéo, pelo ensino-aprendizagem, e estéo relacionadas com
a parte racional da alma.

A virtude para Aristételes é entendida como uma disposicéo de carater
concatenada com a escolha de coisa boas e expressa-se num meio-termo,
referente a nés, que é definido por um principio racional préprio do individuo
dotado de sabedoria pratica. O meio-termo é um abandonar-se dos extremos
que s&o os vicios, um pela falta e outro pelo excesso. Tomemos o exemplo da
coragem que é um meio-termo equidistante entre a covardia e a temeridade.

Aristételes compreende a phronesis como uma virtude 3
prética, que diz respeito a agdo humana, que calcula, delibera sobre o variavel,

3 : .
buscando o mais adequado para atingir o fim. O Estagirita também evidenci
uais, elas tém uma

intelectual

Que, apesar da divisdo das virtudes em morais € intelect

' especial a
'elagdo mitua de unidade em que uma precisa da outra, em esp
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phroneSiS que auxilia o ser humano na hora de deliberar sobre o necessario.
Elas sO se separam para realizarem cada uma sua fungéo, mas na hora de
decidir, elas trabalham de maneira conjunta, ocorre uma uniao dessas virtudes.
A Phronesis tem sua importancia na atualidade, pois, o agir, o ter agido, ou
ainda a possibilidade de realizar uma ag&o boa, forca-o a inclinar-se para o
pem. Trata-se, portanto, de uma capacidade intelectual de ver o real para
transformar a realidade, tendo em vista decisdo e agao: nao adianta saber o
que é bom se ndo ha a decisédo de realizar este bem. A Phronesis parece-nos
necessaria diante dos numerosos eventos com os quais cotidianamente 'os
membros de organizagdes tém de lidar, isto é, diante de uma pe.rspectlva
situada na mudanga, em que o contingente e n&o o conhe’mdo éa reah(.iade.
Todavia é importante afirmar que a Phronesis serve s6 par~a as coisas que
podem ser deliberadas. Ninguém delibera sobre aquilo que nao. se podé fazer.
A sua utilidade é louvavel a todos que dela fazem uso. Pois, permite aos
homens terem agdes nobres, justas e boas.
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